Magyar hasak

Krady Gyula szerint az embereket enni kell megtanitani

Armds Janos

ulzas nélkil allithatd,

amit j6 Szindbidunk

nem tudott ezen.

szamara az  élet

egyik igen fontos teriiletérél,

azzal mdr nem is érdemes ko-
molyan foglalkozni.

Legendidk. igaz vagy csak
kitalalt torténetek tucatjai me-
sélhetdk az irorol. miként ve-
zette be a szakdcsnét a szalon-
1ido elkészitésének rejtelmei-
be egy tabani kiskocsmaban,
miért éppen Szentldrincen f6-
zik a legjobb gulydst, s meny-
nyire természetesnek tekin-
tette az ir6. hogy ha éppen
annyi pénze sem volt, hogy
hifizesse a zona szalontidét,
akkor az étlap hdtuljira gyor-
sat odafirkantott egy novel-
licskdt. No, de ne vdgjunk a
dolgok elébe! Nézziik az étla-
pot. vdlasszunk!

.Nehéz volna elmondani,
hogy valdban mit érez az em-
ber. aki az étlapot tanulma-
nyozza. men sokszor egy
egész élettoriénetet kellene
feldolgozni annak a megalla-
pitasdhoz. hogy miér rendel
egvik ember ebbdl az ételbal,
amasik ember egy mésik étel-
bol. Kis titkocskdk ezek. ame-
Ivek egytitt sziiletnek az em-
berekkel. és egyiitt mulnak
cl. Az evés és az étvagy egy
anyaméhbol valé a
nok rant taplalt el-
lenszenvvel vagy
gusztussal. Jellemzo
avildgra. hogy az éte-
lek kozil a legtobb
hive a borjuporkolt-
nek van, valamint az

Ha kivancsiak vagyunk, s még szépeket
is szeretnénk olvasni a magyar
konyhérol, forduljunk bétran
és bizalommal Kriidy Gyuldhoz.

Persze sziikségeltetik eh-
hez némi elvi alapvetés is:
Az embereket enni kell meg-
tanitani. Minden évszakban.
s6t minden honapban azt
egyék az emberek, ami a vi-
ligkalenddrium  szerint a
legegészségesebb. Nyomban
jobban lesznek az emberek!
— mondogatta. amikor tanul-
mdnydtaiban valoban sike-
riilt megismerkednie néhany
joravalé, neki  megfeleld
uriemberrel. aki hallgatagon,
a jollakds utan valé dagadt
szemmel és arccal helyeselte
a professzor elméletér: — Ne
legyiink rosszak!"

Es ez igy is van. Mién
legyiink rosszak. ha jok is le-
hetiink, vagyis ha jot is ehe-
tink? Mit nem szeretetl
Kridy enni. azt nem jegyezte
fel a gasztrondmia torténete.
dm hogy mit szeretett. azl
képtelenség lenne most leimi.
Elégedjiink meg egy dtfogd
listaval — s csak azt soroljuk.
amit nem csak evett, hanem

Nehéz voina elmondani,
hogy mit érez az ember, aki
az étlapot tanulmdnyozza

nyidt. Meleg eloételekbdl a
rdntottdt, a virslit, az djnspen-
nert (vagyis a par virsli felét).
Levesek koziil a hus-, a ka-

poszta-, bab-, paradicsom-, |

krumpli-. rantott. csik- és rik-

levest. Kilon sz6l az iro a |
marhahtisrol és a velds csont- |
rol, s hosszasan éntekezik pél- |
daul porkoltekrdl és guly-d- |
sokrol. Hosszi még az étlap, |

mire eljutunk a farsangi fin-
kig. kozben nem [le-
ledve a tolton kaposz-
131, a halakat és vada-
kat,  mairtdsokat  és
tésztdkat. De ne le-
gviink telhetetlenek.
Vilasszunk ki egyet-
len ételt, s olvassuk fi-

egyszerd. mindenna-
pi nonek.” Hat akkor helyben
is vagyunk. kaja és a nok.
Knidy mar biztosan jol érezné
magit — hiszen kell-e ennél
10bb a boldogsdghoz?

amird! int is. Kotelezden ko-
vetve az étlap szabilyait. A
hideg eldételek koziil az oszt-
rigdt, a heringet, a liptéi tirot.
a szalonnat, a sédan, a kocso-

gyelmesen, mit iy in
Krudy a Kisgulydsrol! . Mig a
porkolttel lehet félrevezetni.
mert sok fiigg az ember éhsé-
26161, az oreg sertéstdl vagy a
mocsingos marhdtdl, de ama-

lactol is, amely néhanapjin
porkolt alakjaban megjelenik
az étlapon. hogy az ember
nem hisz a szeménck, pedig
hat valosag. Mondom, a por-
koltfélékkel még lehet fur-
fangoskodni, vonatkésésre,
mészdrosra, idojdrasra hivat-
kozni, ha gy sikeriilt. De a
kisgulyasnidl mar be kell mu-
tatni a szakacsnénak, hogy
mit tud, nincs bb kifogds,
menrt a vendégld himeve torog
kockdn, hacsak egy fél reszelt

krumpli vagy egy kanil papn-
ka is hianyzik beldle. Nem
szabad nagyon hagymdsnak,
sosnak. nagyon paradicso-
mosnak lennie. A husat talan
jobban megvilogatjuk, mint a
pecsenyéket. én legaldbb ugy
tennék. mert tébben viszik el

a vendéglom hirét a gulyds-
evok, mint a pecsenyebari-
tok.” Szoval. valahogy igy.
Aki latta Huszdrik Zoltdn
Szindbad cimd filmjét, laua.
hogyan ebédelt Latinovits
Zoltdn, annak lehet mar némi
sejtése, miként ilt asztalhoz

Krudy Gyula néhany kedvence: a porkolt, a szilvds gomboc és a
toltott kaposzta. .Minden évszakban, s6t minden hénapban art
egyék az emberek, ami a vildgkalendarium szerint a legegészsége-
sebb. Nyomban jobban lesznek az emberek!”

Fotd: mTi

anno Krudy. Az utékornak,
gourmandoknak és gyorsét-
terem-fiiggoknek  egyardnt
iizeni: . Hozzdértokneh nem
kell sokdig magyardzni, hogy
evés Kkozben mennyire Kiis-
merhetok az emberek, amikor
onfeledten, unottan vagy ét-

vagytalanul, de kotelessép-
szertien adjak at magukat a
tiplilkozasi  folyamatnak.”
Ha nem is vigasztalasként, de
hozzateszi még: . Minden
ételnek és minden embemnek
mis és mas ize van bizonyos
életkorban.”





