Vajon figyelmeztetnék-e
ilyenformidn egymast a
tehér asztal pesti munkasai,
a pincérek, ha megjelenne
~placcukon” Kriady kedvenc
regényhdse, akiben énmagat
frta meg a magyar toll ma-
gusa: ,Szindbdad a jobb
egyesben!” Pedig Huszarik
Zoltan Szindbad filmje 6ta a
lucullusi lakoma ikerkifeje-
zéseként elterjedt a ,szind-
badi lakoma” emlegetése is.
Mert nehéz volna elfelejteni
a szineknek és étvagykeltd
formaknak, lakmérozo gesz-
tusoknak és a terftés értd fe-
gyelmének azt a harmoénid-
jat, amit Szindbadd étkezése
jelentett a kitiné filmben.

ve hol taldlna manapsag
olvan budapesti vendéglore
Szindbad, ahol kedvére fala-
tozhatna?

Taldn a Raday utcai Voros
Postakocsiban? Ott, ahol oly
gyakran bukkannak {61 az
ir6 1smertebb nevid rajongéi
is: hires szinészek és jeles
betlivetok; almatag muzsiku-
sok és impresszionista fes-
tok? Ott, ahol még az étlap
is a mester kedves siiltjei-
tol illatozik?...

Félek, a Vords Postakoesi-
ban til sokat beszélnek ah-
hoz Krudyrél, hogy & azt el-
viselje. Kellér Andor, akit
kedvelt a maga médjdn, azt
frta a vendéglgben iilé Szind-

Szindbdad viligit idézi a hix, ahol ma az Arany Hordé van
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badrél: ,...Krudy ritkan
sz6lt. Irodalomré6l soha Azt
hiszem, irétarsai munkait
egyaltalan nem olvasta...”
Ha nem a Véros Postakocesi-
ba. akkor az Alfoldi Kisven-
déglobe talan betérne? Oftt,
szentigaz, olyan ételek kertiil-
nek asztalra, hogy ahhoz fog-
hatékat kevés helyen taldl a
vendég. Mert ismeri-e a
jambor pesti, a szegedi pan-
dir levest, amelyben birka-
gulyas dGlelkezik lebbencs
tésztaval és gombaval? Es a
hortobagyi oreg lebbencset,
melyben a siri lebbencs ad
valamiféle semmihez sem
hasonld, kellemes fzt a mar-
hapérkéltnek? Es az alféldi
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tiiskés hust, ami szalonnéaval
tizdelt sziiz filé, Amde por-
koltlébe agyazottan és gom-
béas tarhonyaval koritve?

A felejthetetlen Erdei Fe-
renc, aki élete alkony&n nem
tartotta méltatlannak, hogy
magas koézéleti tisztségében
és tudomanyos rangja ellené-
re kényvet irjon a néprajzi
inyesmesterségrél, utolsé be-
szélgetésiink alkalméval a
paprikas ételekrdl is ejtett
néhany szét. Olyan szaka-
csok f6ztjét emlegette 161,
mint Veres Péter és a nép-
rajzprofesszor Gyorffy Ist-

van. Kényvében az oregleb-

bencs, Debrecen kornyéki
nevén slambuc, készitésével
kapesolatban leszogezte:
»- - - AKkor lesz azonban iga-
zi »slambuc«, ha a 1¢é elfévése
utdn, ugyesen megpiritjak,
hogy oOsszedlljon és pikans
»porkolt« izt kapjon...”

A mesler
kedvelt ételei

Az Alfoldiben ilyen o6reglen-
bencset ettemm magam is. De
vajon Szindbad szerette vol-
na-e az ilyen specialitist?
Mindenesetre, megkérdeztem
az iré leanyat, Kridy Zsu-
zsat, milyen ételeket kedvelt
leginkdbb a mester, aki az
izek koltojeként is vardzslo-
nak bizonyult.

— Apam legkedvesebb ételei
— mondotta Zsuzsa — a le-
vesek kozill a marhahusle-
ves, az orja-, a kiposzta-, a
paszuly- és a rdkleves vol-
tak. A husok kozil kedvelte
a marhahust ecetes tormaval
vagy paradicsommartassal.

"Nos, a Janos-hegy

A porkoltek soraban kiilonos
becsben volt elétte a kocka-
ra vagott {6tt sonkibdl els-
allitott sonkaporkolt. Szive-
sen fogyasztotta a Kaposztat
barmilyen alakban, szerette
a vadat és a halat. Mindig
folvidftotta, ha sargaborsé-
piiré citromos kolbdsszal,
vagy paszuly fiistolt hussal
keriilt asztalunkra. Reggeli-
re, legszivesebben hig rén-
tottat fogyasztott némi
szardiniakrémmel. Kedvenc
csemegéi kozé tartozott a £6tt
kukorica és a friss di6. Tész-
tat ritkdn, édességet taldn
sohasem fogyasztott. Keveset
és lassan evett. ..

... Tehat vadat és nem oreg-
lebbencset. H&t vad is akad
e nagyvéros étlapjain. Bril-
lat-Savarin, az izléses fizio-
16gidjanak klasszikusa, més-
tél szdzaddal ezel6tf fogal-
mazta meg e vialtozatlan ér-
vényd tételt: ,A vadpecse-
nye az asztal legnagyobb
gyonyorGségei kozé tarto-
zik”. Ez napjainkban koz-
hely. 4&m akkoriban még in-
dokolt volt a tudds szerz6-
nek eme figyelmeztetése:
... Vadak kifejezésen termé-
szetesen csak olyan #llatokat
értiink. melyek az erdon-
mezdén szabadon élnek, a hi-
suk eheté... Vannak vadal-
latok, melyeket nem szokis
az elébbiek kézé sorolni, igy
a roka, a borz, a holld, a ku-
vik, s még egy sereg...”

1abanal
levd Harsfa vendéglében
nem fenyeget a veszély, hogy
nem a legarravalébb vadak
keriilnek a teritett asztalra.
A bejaratnil festett tabla
hirdeti, hogy fészekben el-
keészitett fadcan, parolt vad-
kacsa, szalonnas fogolysiilt,

Es még mindig a Virban — a Fekete Hollé eldtt




déglokben, Szindbaddal

parolt 6zcomb, Gzragu leves
és hasonlé inyenc falatok
varnak a vendégre. Nem hid-
ba allt a kozelben Matyas
kirdly vadaszkastélya, nem
mulé divatja van itt a vad-
ételnek.

Es erre Kridy is alighanem
félfigyelne, hiszen nem kiza-
rélag, dltaléban szerette a
vadat. Abban a levelében,
melyet 1901-ben Gliick Fri-
gyesnek, a Pannonia bérléjé-
nek, az imént idézett Bril-
lat—Savarin md magyaror-
szagi kiaddsa inspirdlojanalk
frott levelében az asztal 6ro-
meinek e nagy baratja hang-
sulyozta: Beatrix kirdlyné
szakdcsa volt valamelyik
dse. Taldn Crudinak {rtik a
nevét? A hires bolognai spa-
gettit, a rakok annyi fajta-
jit, a rengeteg féle sajtos,
fliszerektSl illatozé pizzat s
vele a hazai izek vardzsat
biztositotta kirdalyné asszo-
nya reneszansz pompdaji
asztaldra, s talan rakapott a
magyar vadételek készitésé-
re is... Ha koltéje volt a
maga mesterségének, mint a
Szindbad nevet is kedveld
Kridy, akkor alighanem
megtanulta a bécsi omlett
stitését; elleste a konyha
francia wmesterétdl. miként
készill a padlizsan kéménves
rizzsel; félderitette a kiralvi
din konvha olyan nevezetcs-
ségének receptjét. mint a
szilvival és almdaval toltitt
sertéckaraj.

»Hegediiljon
Kradyrnak!”

Node a Harsfiban ilyesmi-
rél nem esik sz6. Szerelme-
sek surrannak ide, varosszéli
titkos randewiikra. Kartya-
z6k szinesftik hangos be-
monddasaikkal a hét két nap-
jat. Amig rejtekhelyre jart
az Ujpesti Dézsa, a focistak
altaldban a Harsfiban ebé-
deltek — vacsordztak. Kii-
l6ntermiiket egy futballab-
da diszitette, de ez a bor
most a boltvezeté irdasztala
alatt varja a lila-fehér szép
napok visszatértét... Sok
rendezvényt latnak itt ven-
dégiil. Azt mondjik, a nagy-
kovicsi téesz egyik asszony-
tagja mAr hérom lanvanak
rendezett a Harsfa kiilonter-
mében menyegzdi vacsorat.
és a beavatottak szerint van
még két férjhezadandé vi-
ragszila a derék asszonynak.
KraGdy alighanem az utébbi
hirre kapna 6l a fejét. Meg
arra, hogy itt a primas f6-
kényvelSéi  szigort Araszto
szemiiveget visel. Szindbad
ugyanis tulajdonftott némi
szerepet annak a hatésnak.
mellyel a muzsika az asztal
dromeinek teliességéhez hoz-
z4jarult.

Errd]l Paradi J6zsi bécsival
beszélgettem, a legdregebb
budapesti népzenésszel, aki
valaha, nem kevés alkalom-
mal hegediilt Kridy Gyuta
dhajtasa szerint. A kilenc-
venegy éves aggastyan olyan
volt beszélgetésiink idején,
mint egy kopottd jéatszott,
szép vonalu heged(.

' j&tszottunk,

— Nem is voltam még pri-
maés abban az idében — val-
lotta meg a voné embereinél
nem gyakran szokasos emlé-
kezési  pedantéridval.
Munczy Lajos mellett ma-
sodprimgskodtam. O, Mun-
czy nagyon nagy zenész volt.
Akadémiat végzett, szakallt
viselt, Hubay Jendé mindig
megolelte, ha bejott oda,
ahol muzsikdltunk. Tanar
urnak szélitottdk, de nevez-
hették volna cigdnykirdlynak
is. Mellényén 6t brilidns volt
gomb helyett, tigy szikraztak a
nagy drigakoévek, hogy nem
lehetett ranézni.

— De Krudy, Jozsi batyam

— figyelmeztettem.
— Most jon — emelte ram
oregkék szemét. — Munczy

nem tudolt jol notidkat. Ha a
mester bejott oda. ahol mi
Munczy csak
odasz6lt nekem: ,Menjen
mar Jéska. hegediilion Kri-
dynak”! Es én jatszottam
neki, hogy Tejben fiirdik az
én rézsam ... Meg azt, hogy
Repiilj fecském ... Meg azt,
hogy Viszik a menvasszony
selyemagyat.

— Hangos vendég volt Kri-
dy?

Réendreutasfté, hideg pillan-
tas:

—Ugvan'... Még nétat se
kért soha. A legesondesebb
vendég volt mindenki ko-
7zétt... Van egy kényvem
téle, amiben benne vagyok.
K4r, hogy nem a teljes ne-
vemmel, hanem csak mint
J6zsi ... De a szobra avatai-
s4andl is én muzsikdltam ne-
ki...

A zenét keresné manapsig
Pest-Buda vendégldiben
Szindbad? Ha igen, talan be-
be nézne az Akécfa utcat
Kispipdba. ahol Seress Rezsé
elarvult zongordjan jatsszak
esténként azokat a dalokat,
melyeket aligha dicsérne
meg KodAly Zoltan, &m még-
is hozzAtartoznak a véros
életéhez. Ez a hely valame-
lyest emliékeztetné némiképp
a hajdani Gorog és Fehérsas
utcadk sarkan volt ivéhoz,
ahol Kriady oly hosszikat
hallgatott.

Siiti, fozi
de nem szereti

Bs, taldn mégiscsak kikotne
Szindbad a Martirok utjan,
a Paksi Halaszcsarddban.
Ott megfordulna bizonyosan
és pillantdsira méltatnd a
falra disziil kirakott halész-
készségeket: a csalihorgot, a
kutyogtatét, a kecsegehilé6t.
EltGnddne az oreg viziviro-
siak szavain. Es a Tabant
emlegetS szavak mogott nem
csupédn az jutna eszébe, mi-
lyen hangulata volt a Mély-
pincének, hanem az is, hogy
a tabaniak tobbsége az ud-
varra jart ki a vizcsaphoz,
és hogy a szép nevii Holdvi-
1lag utca kozepén lassan csor-
dogilt a csatornézatlan fer-
tily szennyvize...

Toviabba megnézné bizonyo-
san, van-e még a sejtelmes

izi francia hallevesbdl, és
megfelelé ceremoénidk koze-
pette késziil-e a racponty.
Esetleg érdeklodne a kony-
hai személyzettél, mennyi
koménymag, mennyi bors,
mennyi babérlevél fogyott a
napi négy kilényi cseresznye-
paprikan kiviil. Beszippanta-
ni az egyszerie 30—40 féle
ételtdl gb6z6lgé konyha illa-
tat s megmosolyogni Kovacs
Lajosné szakdcsnd szavait,
aki arra a kérdésére, hogy
szereti-e a halat, a fovd
pontyporkolt, a paksi hal-
palacsinta és a langvoros
halaszlé foliil e szavakkal
lepné meg 6t:
— Hogy 0&szinte legyek, nem
szeretem.
) L [
Es kikotne
— a Lordok
» Id

Hazaban
Igen, igen... O is talan ezt
a mondatot vinné magaval
Léigymanyosig. Es ott, jélle-
het akadna olyan jeles hely-
re, mint a Gellért, olyan aj-
donsigra, mint a roman éte-
leket kindl6 Bukarest étte-
rem, olyan panoramis ven-
déglére, mint a Biisulé ju-
hasz, alighanem megnézné,
mi jsag a kortéri Gyorsbii-
fében. Ott ugyan hidba kér-
ne citromos csirkét, kinai
siilt rizst, indiai husgomb6-
cot, vagy fehér borban ké-
szilt csirkemajat. Az ironi-
kusan Lordok HAazdnak is
nevezett onkiszolgdléban
jobbara csak hagyomanyos
vendégléi étlapot lathatna.
Es ott a helyiség, a zsifolt-
sag sem a legkellemesebb.
De egy asztalhoz keriilne a
filléres helyek demokratiz-
musa folytdn a kikopott va-
logatott labdarugéval, vala-
mint az Oreg nénivel, aki
még takaritotta azokat a ter-
meket, melyekben Budapest
utolsé péarbajait vivtik. T4l-
caszomszédja lehetne a Var-
s6b6l kevés pénzzel Buda-
pestre 1atogatdé anyakényvve-
zetdnek; megmondanid a
pontos id6t azoknak a fiata-
loknak. akik ketten esznek
egy adag brasséi aprépecse-
nyét: Gtba igazitani a fova-
rosban eltévedt celldémétki
kishivatalnokot. aki a Gar-
donvi szobor tdjan keresegv
tisagarust. a nagybatyijst. Es
a futévendég hajésok kérdé-
sére, akik faggatnik, hogy
miért is il itt és étkezik ve-
liikk a sokasdgban, csondes
széval a régi magyaréizatot
adnia: Miért ne volnék
itt?... Az én nevem teher-
hordé Szindbid, és az em-
berek holmijat cipelem a fe-
jemen, cbbél élek.
A hajésok meg mosolyogna-
nak a titokzatos valaszon, de
azért elmondandk neki, mi-
lyen mast a Duna, hogy el-
tint Ada Kalé szigete; ihato
borokat mérnek-e a pozso-
nyi vendéuslik, és fiigeillatia-
e még az a hirves kikotoi le-
pénysiitd  asszony  Izmir-
ben...

BAJOR NAGY ERNO
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