
Könyvszemle

Nyíregyházán, a Krúdy Gyula Gimnáziumban az  író születésé­
nek KW. évfordulója alkalmából avatják fel Borbás Tibor szob­

rászművész alkotását, Krúdy Gyula bronz mellszobrát.
A  képen: A művész munka közben.

k z  álomfejtő 
Krúdy

Egy hónap múlva — ok­
tóber 2l-én — emlékezünk 
Krúdy Gyula születésének 
100. évtordulójára. Az aláb­
bi cikkünket az emlékezés 
előzetesének szánjuk.

„Én írónak készültem: 
semmi másnak.” Életének 
50. karácsonyán vetette pa­
pírra e sorokat a XX. szá­
zadi magyar irodalom egyik 
legnagyobb és — Jókai mel­
lett — legtermékenyebb pró­
zaírója, Krúdy Gyula. Több 
mint 60 regény, mintegy 3000 
elképzelés, több ^ át: ifjúsági 
írás, ezernél több cikk, kar­
colat és négy színmű a szá­
mon tartott öröksége. Szüle­
tése centenáriumira adták 
jtj hetedik és öregbített ki­
adásban a legkedvesebb m ü­
vei között számon tartott 
Álmoskönyvet.

Sokat mond az áirnnfejtö 
Krúdyról a mű keletkezésé­
nek időpontja: 1930. Ismert, 
hogy az ellen forradalom 
győzelme után Krúdy nem 
emigrált s még 1919 vegén 
jé az új rétidét {a Tanács- 
köztársasagot) üdvözölte. Így 
ó maga hívta le l a figyel­
met forradalmi elkötelezett­
ségére, amelynek megtorlá­
saként nem adták k* köny­
veit, megültotrták színdarab­
ja előadását. Ezért álomlátó 
nagyanyjának, Rádiós Má­
riának és Ferenczi Sándor­
nak, a pszieboanalitikusátté: 
segítségével, illetve ösztön­
zésével azért írta az Álmos­
könyvet, hogy 1919—20 te­
lét átvészelhesse.

A  műnek csak egy részét 
alkotta maga, az anyag na­
gyobbik hányadát inkább 
összegyűjtötte régi álmos­
könyvekből, nagyanyja, öreg 
barátai, fiatal parasztszol- 
gálók, s megannyi más isme­
rőse emlékei bél, vélekedései­
ből, majd saját feljegyzései­
vel bőven kiegészítve mind­
ezt írásba foglalta és csopor­
tosította, Az irodalomtörté­
nészek szerint Szindbád 
megalkotója már gyermek­
korától érdeklődést mutatott 
az álomfejtés, a jövendő- 
mondás és a bajbör.aságok 
iránt. Apad nagyanyja, a 
várpalotai származású Ra,dics 
Mária révén személyes gyer­
mekkori élménye az álom- 
magyarázat. A  babonás 
nagymamáról egy várpalotai 
öregasszony még sok évti­
zed múltán is így emlékezik: 
„De nagy kuruzsló volt, még 
ólmot is ön tött... Nagy lut- 
fizó volt, de milyen nagy, 
'nemcsak ólmot Öntött, kuru- 
zsolt is . . . "  Krúdy azonban 
nemcsak a babonáikra ha­
gyatkozott, Barátja, Ferenczi 
Sándor, a freudizmus ma­
gyarországi úttörője és nép­
szerűsítője révén ismerke­
dett meg a lélekelemzés ta­
nával, s több írása ifi kétség­

telenné teszi, hogy élénken 
érdeklődött a bécsi profesz- 
szor és magyar barátjának 
munkája iránt. Az első ki­
adás bevezető fejezetében 
erről így vá ll: „Ámde a vi­
lágért sem szeretném, ha 
könyvemet tudákosnak vagy 
álbölcsnek ítélnék, mert itt- 
ott Freud professzor, illetve 
Ferenczi Sándor doktor toui- 
tásuínak nyomai mutatkoz­
nak."

Freud szerint az álomké­
peknek sajátos logikája van, 
amely szoros viszonyban áll 
az egyén nappali életével, 
összes űri ti az ébrenlét élmé­
nyeit. A bécsi professzor ez­
zel a nézetével ráirányította 
a figyelmet a tudatalatti, el­
fojtott élmények jelentőségé­
re — ez jelentős érdeme —, 
de rendszerének alapvető 
hibája a „mindent átfogó 
szexualitás" túlzott hangsú­
ly ozása.

Hogyan fejti Krúdy a leg­
gyakoribb álomképeiket? Né­
hány példa: szeszélyes asz- 
szonnyal álmodni nagy kel­
lemetlenséget jelent. Szú 
percegjésát hallani: betegnek 
halál, másnak hosszú élet 
Szomszédasszony: minden
könyvben pletykaság. Szűz 
meztelenül: szégyenbe esünk. 
Krúdy külön részben gyűj­
tötte össze egyes fejezetek 
végén a legrégibb magyar ál­
moskönyvekből való megfej­
téseket. Ezek szerint repül­
ni az égben: ravaszságban
járni. Repülni a föld felett: 
valami nagy, titkos dologban 
fáradozni. Sajtot, lágyat en­
ni: v íg  öröm. Szamái'hátcn 
ülni: sok dolog. Szeretővel 
lenni: vigasság nagy gonddal.

Ma is sokaikat foglalkoz­
tat, mivel magyarázhatók 
meg az olykor bizarr, értel­

mes összefüggésekben leját­
szódó, filmszerűéin pergő ál­
mák? Pavlov szerint: alvás 
közben idegrendszerünk, 
mindenekelőtt a nagy meg­
terhelésnek Mtett agykéreg 
sejtjei gátlás aló kerülnek. 
Ez a gátlás megvédi a sej­
teket a fáradsággal járó ká­
rosodástól, és pihent állapot­
ba juttatja azokat. Ezt a fo­
lyamatot igen plasztikusan 
írja le: „A gátlás birtokba
vette a nagyagyat, bekövet­
kezett az alvás, de ennek el­
lenére ébren maradhatnak 
benne egyes pontok, amelye­
ket én ügyeletes, vagy őrsé­
gi pontoknak neveznék. Ezek 
nyilvánulnak meg például a 
mély alvás idején a molnár­
nál. Ha a malom abbahagyja 
a munkát, a molnár feléb­
red:' A legkorszerűbb esz­
közökkel végzett kutatások 
szerint az álomban megnyil­
vánuló képzeleti működés 
legtöbbször szoros kapcsolat­
ban. van az alvó embert érin­
tő ingerekkel is. Ezek lehet­
nék közvetlen ingerek — 
például, ha alvás közben a 
testet hideg éri, hóról, téli 
emlékekről álmodnak a leg­
többen — vagy a napi ese­
ményék emléknyomai.

S hogy ennek ellenére mi­
ért sokak által szívesen la­
pozgatott könyv az Álmos­
könyv, erre is Krúdy ad ma­
gyarázatot: „Éppen, arm való 
ez a könyv, hogy az álomtól 
elborult ember kikeresse 
magának a sokféle álomma­
gyarázat közül azt a megfej­
tést, amely öt leginkább 
megvigaszta Ija

Ami bizonyos: a hetedik és 
öregbített kiadás is a köny­
vesboltok újdonságainak 
egyik legkeresettebb kötete.
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