KASSAI GYORGY

A Nyugat és a pszichoanalizis

Irodalmi folydirat nemigen jitszott szerepet a pszichoanalizis tdrténetében—a
Nyugat alighanem egyediildlld esetet képvisel. Freud kiilfoldi olvaséi valdsziniileg
némi meglepetéssel veszik tudomdsul, hogy a pszichoanalizis atyjanak egyik fon-
tos tanulmdnya el8szor magyarul jelent meg, mégpedig a Nyugat hasiabjain: ,A
pszichoanalizis egy nehézségérél” cimmel. A tanulmanynak kézvetleniil—mads, hires
Freud-irdsokkal ellentétben—kevés kbze van az irodalomhoz, kézvetve anndl inkdbb:
a pszichoanalitikai kutatdsok lényegének 8sszefoglaldsa utdn kifejti, hogy ,az embe-
riség dltalinos ndrcisszizmusdt, dnszeretetét eddig hirom silyos bintas érte a tudo-
ményos kutatdstol”: Kopernikusz felfedezte, hogy nem a Fold a vilig kézéppontja,
Darwin, hogy az ember rem egyéb és nem kiilonb, mint az dllatok és végiil Freud,
hogy az ,€n nem idr a sajit hdzdban”. Az Ent fenyegetd tudattalan erék gyakran
éppen az irodalmi mivekben jutnak ‘kifejezésre.

Freudnak ez a tanulmdnya 1917-ben jelent meg a Nyugathan, de kapcsolatai Ma-
gyarorszaggal és a magyar irodalommal jéval messzebbre nytlnak vissza: 1908-ban
taldlkozik el6szor Ferenczi Sandorral, tanainak magyarorszagi hivével, aki az 1913.
mijus 19-én megalakult Magyarorszdgi Pszichoanalitikai Tarsasdg elntkeként ko-
z6lte Freud késGbbi életrajziréval, Ernest Jones-szal, hogy az alelndk, a titkdr és
a pénztiros kijeldlése utdn ,a fennmaradé tagra, Ignotusra, ruhdztdk a kdzonség
funkcidjat.” Ignotus, akit Ferenczi analizalt, 1925-ben sajit forditdsiban kozli Freud
onéletrajzat, majd az utdszéban Ferenczi bicanalizisével ,egésziti ki” a freudi pszi-
choanalizist. A pszichoanalizishez valé viszonyat jél jellemzi egy ugyancsak 1925-ben
és ugyancsak a Nyugatban megjelent novelldjanak aldbbi részlete:

» .. Pszichoanalizisben a kisfid j6 darabig inkdbb hajlott Alfred Adlerhoz, mint
Freudhoz, s kis biineinek lesijtottsigaban trouvaille gyanant taldlta meg magaban
a mannlicher Protestet. De miéta Freud megirta a Jenseits des Lustprinzips flizetet,
s ebben az alapvetd emberi gyOnySrvdgy aljan még alapvet6bbnek a haldl vigyat
jeldlte meg: a kisfid visszatért Freudhoz (...)

Nlyen ez a kisfit. Ezeket gondolja ez a kisfid.
Hogy én ezt honnan tudom?
Istenem, most negyven esztendeje én is ilyen kisfid voltam...”
(Irodalom—vagy a kisfid meg a kisbreg)
A Nyugatban megjelent és a pszichoanalizissel valamilyen kapcsolat-
ban allé irdsok egy része valéban tikrozi Ignotusnak az adleri és freudi tanokrdl
alkotott véleményét.
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1. PSZICHOANALITIKAI ERTEKEZESEK. ALKALMAZOTT PSZICHOANALIZIS
a) Pszicheanalizis és filozéfia

Idérendben az elsé pszichoanalitikus jellegli tanulminyt Ferenczi Sandor koézli a
Nyugat 1912-es évfolyaméban (43-49.) ,Schopenhauernak Goethéhez irt levele, pszi-
choanalitice nézve” cimmel. Az idézett levélben a filozéfus a tudomanyos kutatds
elengedhetetlen feltételeként jeloli meg a batorsigot; példaképe Szophoklész Odlpu-
sza kell hogy legyen, »ki rettenetes sarsa felél v1lagossagot keresve, nyugsig nélkiil
kutat tovabb, mar mikor sejti is, hogy a feleletekbdl szamara a legszornyiibb deriil
majd ki”. A legtobb tuddsban azonban benne van Jokaszte, ki kényorog Od]pusz-
nak, hogy a kutatdst ne folytassa tovibb és megelégszik féleredményekkel. Ferenczi
ezt a helyzetet Freudnak az Sromelv és a valdsagelv k6z6tti megkiilonboztetésével ve-
ti egybe, de hozzateszi, hogy a pszichoanalizis ,megkdveteli minden lelki buvartdl, ki
az emberi 1élek kutatdsat vallalja, hogy elébb a maga lelki mivoltat kutassa at ... az
analitikus technika minden segité eszkozével”. Ezt azonban minden tudomanyos ku-
tatétél el lehet varni, ezért Schopenhauer kévetelését gy kell megformalnunk, hogy
aki tudomanyos munkdssdgnak indul, jél tenné, ha elobb rendszeres pszichoanalizis-
nek vetné magdt ali. Persze, az, hogy Schopenhauer éppen Odipuszra gondolt, nem
lehet véletlen (killdnben is minden lelki torténés determindlt): ,6ntudatlan elStte le-
begett, mennyire legjelentdsebb minden, belsd ellendlldsok kéziil az, amely az apdval
szemben ellenséges, az anydval szemben incesztuézus hajlandésigok kisgyermekkori
rogzitése ellen alakult.” Ferenczi a Schopenhauer-féle levél egyes passzusaibdl arra
kovetkeztet, hogy a filozofus éppen Goethében taldlta meg az apat, akit tisztelni kell,
de aki ellen fel is kell 1dzadni, majd a mitoszok kialakuldsinak magyardzatdra tesz
kisérletet: minden mitosz nemcsak szimbolizdl bizonyos lelki tartalmakat, hanem
tudattalanul jelképezi az ennél a tartalomnil munkalkodott lelki miikédd médot is.

b) Pszichoanalizis és jogludomdny

Egy évvel késébb, a Nyugat 1913-as éviolyamdnak 704-711. oldalin A pszicho-
analizisrél és annak jogi és tdrsadalmi jelentéségérél cim alatt kozli Ferenczi gon-
dolatait a pszichoanalizisnek a biintet§jogban val6 alkalmazdsdrdl, a blintudatnak
pszichoanalitikai értelmezésérdl: ,ha taldn a biintetdjogi sanctio szempontjibé! nem
is okvetlentil, de krimindlpszicholégiai szempontbdl j megitélés ald kell hogy keriil-
jon a pszichoanalitikus tapasztalatok nyomdn a biincselekmények egész sora”. Maga
a tarsadalom is pszichoanalitikus szempontbd! kompromisszum: az Gsztonkielégiilé-
sek egy részérdl valé lemondds, a valdsigelv diadala az 6romelv felett: a veszély a
lemondds tulzott megkévetelésében rejlik: ,oktalan és értelmetlen dolog az egyént
tobb szabadsdgtdl fosztani meg, mint a koz érdekében okvetleniil sziikséges”: ,a tar-
sadalom indulatelfojtdsi médszere sokban hozzajarul a tdrsadalom betegségeinek
eldidézéséhez”. Vigydlomnak is felfoghat6 végkdvetkeztése mar elorevetiti a ,terme-
1ési erdket odakinn, s az Oszt6ndket idebenn” tudomdsulvevo és azokat dsszebékito
elme jozsefattilai idedljat: ,kell, hogy legyen (... ) egy jézan individualszocialisztikus



KASSAI GYORGY / A NYUGAT ES A PSZICHOANALIZIS 173

irdny, amely a tirsadalom érdeke mellett az egyén boldogsdgit is részesiti gondjai-
ban...” Ebben a tanulmdnyban is helyet kap a mitoszok pszichoanalitikai értelme-
zése (,,azok éppigy szimbolikus megnyilatkozisai az emberiség elfojtott dsztoneinek,
mint a hisztéridsok tiinetei, s az egészséges ember 4lomképei”), az irodalomnak ,4t-
szellemités”-ként valé felfogdsa és csirdjaban Ferenczi nagy mitvének a Katasztrdfdk
a nemi élet fejlodésébennek bioanalitikus tézise, valamint a Haeckel-tézis, amely sze-
rint az egyéni fejlédés a torzsfejlédés kiillonbozd dllomdsait ismétli meg.

1914-ben, mdr a hdbord kitérése utin, Ferenczi a Nyugat 268. oldaldn A vesze-
delmek jégkorszaka cimil jegyzetében emlékeztet az emberi lélek rétegzettségének
freudi tanitdsira, az eszmefuttatds végso kicsengése hasonld az egy évvel kordbban
kézolt tanulméanydnak végkdvetkeztetéséhez: taliljuk meg az ésszerii kompromisszu-
mot: ,béke idején ne szégyenkezziink, ha a kezdetleges embert vagy akdr az illatot
is felismerjiik magunkban ... hdboriban pedig ne tagadjuk meg gydvin az élet ma-
gasabb kulturértékeit s ne 4ldozzunk fel beldliik tobbet, mint amennyi okvetlniil

sziikséges.”
¢) Pszichoanalizis €s irodalom

Pér hénappal kés6bb jelenik meg a Nyugat 1914-es évfolyamanak 570-572. ol-
dalan Hollés Istvannak Ferenczi két konyvérsl sz6l6 ismertetése. ,,Hildsan gondolok
arra,irja, nyilvan éppen Ferenczi fentebb jelzett tanulmdnyaira utalva, hogy ezeken a
hasibokon a pszichoanalizis ismertetésének meglehetdsen koriilményes feladata alél
mentesitve vagyok.” Ebben a kritikdban is a pszichoanalizis alkalmazdsinak lehet-
ségeivel taldlkozik az olvasd, kiilon hangsilyt kap a koltdi és miivészi alkotdsok pszi-
choanalitikai megkézelitése, az alkoté 1élekelemzése, ,melybdl nemcsak j lényegbeli
megértések, hanem a miivészi gydnydrkodésnek ij lehetoségei sarjadnak”. Hollds eb-
ben azirdsiban Freudnak 1907-ben megjelent Orilet az dlmok Jensen ,Gradivd”-jd-
ban cimii miivének egyes megdllapitdsait is visszhangozza: a kolto és a regényird, irta
Freud, értékes szovetségeseink, tanisaguk felbecsiilhetetlen, mert sok olyan dolgot
ismernek égen és fo6ldon, amelyet boleselmiink felfogni képtelen”, mesterei a 1élek is-
merete terén valamennyi k6zonséges halandénak, mert olyan forrasokbdl meritenek,
amelyeket mi még nem tettiink hozzaférhetévé a tudomany szamara. ,A pszichoana-
lizis igazsagdt és gyakorlati értékét a legkdzvetlenebbiil a kolts és a miivész értheti
meg” folytatja Hollds, a miivész, aki ,tudattalanjival kézvetlen kontaktusban &ll.”
Kiilon kiemeli Hollés a Nyugat szerepét a lélekelemzés és az irodalom termékenyité
Ssszekapesoldsdban. ,,Eppen ezért valik kénnyivé feladatom, hogy Ferenczi Sandor
kényveirél itt megemlékezzem, ahol neki nemcsak az irasa jelent meg, hanem masok
frisaiban az & tanitisainak szelleme”.

Az 1914-es éviolyam 333-344. oldaldn Hollés Egy versmondé belegrél cimii irdsa
magyarizza meg talin a legvildgosabban, milyen jellegii érdeklédéssel fordul a 1é-
lekelemzd az irodalom és—megforditva—egy modern szellemi dramlatok irdnyiban
kiiléndsen fogékony folyodirat, mint amilyen ebben az idében a Nyugat, a pszichoana-
lizis felé. ,Nem a versmondot akarom bemutatni, kezdi tanulmanyat, hanem a koltoi
lélek mihelyét. Ebbdl is csak annyit, amennyit a rejtélyes lelki vilagban egy bepil-
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lantdssal Ggy ahogy észre lehet venni... Ha egy lelkileg silyos betegnek munkim
kézben felmeriilt verseit kizlom, azért teszem, hogy a miivészi alkotis belsé szinvo-
naldnak megértéséhez és tovabbgondoldsdhoz e forum elGtt egy egészen sajitsdgos
adatot szolgdltassak.” Bar a szerzo kijelentése szerint a tanulmany nem a ,szokdsos
pathogrifia®, az irds nagy részét kitevé esetismertetés mégis szabalyos anamnézis,
akkor is, ha stilusa és emelkedett eléadasmodora kétségkiviil iréi tehetségre vall.
Betegének ,halmozottan hatrinyos helyzete” nem tetie lehetévé tehetségének ki-
bontakozasit: a szociildemokrata partban nehéz eldaddsokat hallgat és ugyancsak
nehezen emészthetd tirsadalomtudomdnyi konyveket biij, sok 4j széval és fogalom-
mal ismerkedik meg, anélkiil, hogy megértené azokat: ,de a sok szép ismeretlen szd-
bél lassan-lassan kialakult egy egyéni, az & sejtelmei szerint értelmezett szétir. Az
ismeretlen sz6 szuggesztiv hatasa dltaldban érdekes jelenség és kisebb-nagyobb mér-
tékben mindenki e hatds alatt dll. Sokkal erésebben a neurotikus egyének. Az idegen
sz0k hangzdsa és ezzel a sejtett értelme—éppen mert csak sejtett, sokkal tobb vonat-
kozdst képes hulldmzasba hozni a tudattalanbdl, mint a preciz, élesen koriilhatdrolt
és megertett fogalom. llyenkor, a sz6 zenéjének nagyobb szerepe van, mint az érte-
lemnek, és tudjuk, hogy a zene, melynek konvenciondlis fogalomtartalma nincsen,
talin éppen azért, sokkal hatalmasabban tud megragadni, mint a beszéd.” (335.)

Erdemes lenne ezt a gondolatmenetet egy kissé tovabbvinni: nem kevesebbrél
van itt sz6, mint arrdl, hogy a sz6 hogyan él benniink, milyen 6sszefiiggéseket, vagy,
ha tetszik, képzettdrsitdsokat idéz fel. Ez, mint tudjuk, az irodaimi alkotas egyik
fontos tényezdje és motorja: Proustot nemcsak a teasiitemény ize, hanem egyes sza-
vak is hozzdsegitik az ,eltiint id6™ felidézéséhez és a félretett szavak és kifejezések
olykor tébbet arulnak el a szerepl6 ,tudattalan”-jarél, mint a helyesen hasznaltak.
Frangoise vagy Cottard doktor egy-egy ,téves” szohasznilata terjengds jellemzése-
ket takarithat meg. [lyenkor tiinik ki, mennyire igaz Freud azon megallapitisa, hogy
a nyelvbotlis a tudat szamdra ugyan tévcselekedet, de a tudattalan sikerként kony-
velheti el, hiszen lehetové teszi szamara, hogy megnyilvanuljon. Egy meg nem értett
széhoz kapcsolédd képzettarsitdsok ebbdl a szempontbdl még érdekesebbek lehet-
nek. Mindez szorosan Osszefiigg a modern nyelvészetnek a nyelvrendszerrél alkotott
felfogdsdval: a sz6 két tengelyen helyezkedik el, kapesolatban van adott (in praesen-
tia) kérnyezetével (szintagmatikus tengely) és azokkal a szavakkal, amelyek az adott
mondatban ugyan nem szerepelnek, de szerepelhetnének, mert a mondat t6bbi sza-
vaval egyiitt helyes mondatot képeznének (asszociativ tengely). Azt pedig, hogy a
sz0 zenéje (,hangteste”) nagyobb szerepet jitszhat, mint az értelme, az irodalmi mi-
vek élvezete sordn valamennyien tapasztalhatjuk (ide tartozik a szémdgia fogalma
és egyfajta koltészet is, amelyet Hollds tanulmdnydnak egy masik részében igy jelle-
mez: ,Az elmebeteg egy neménél nem ritka jelenség a verselés, a verselésnél tisztan
igy mondhatnam technikai kifejtése. A vers akkor, mint a legfeliiletesebb asszoci-
alds, az aszszocidcidk tolongasa, vagy szegénysége miatt, rimelésben, alliterdlasban
nyilvidnul meg.”) Ha ez, mint Hollés dllitja, kiilondsen all a neurotikusokra, akkor
az irodalmi miivek élvezete kbzben valamennyien neurotikusak vagyunk, ami annyi-
bél lehet igaz, hogy a lelki cenziira bizonyos foku felfiiggesztése, az olvasé és az iré
tudattalanjinak érintkezése egyfaja regresszi6t tételez fel.
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A ,versmondé beteg” esetének tanulsiga a tanulminy szerint a tudattalan fel-
szinre tdrése (Hollos szavdval ,erupciéja”) a koltészetben. A tudattalant ebbdl a
szempontbdl a rddiumhoz hasonlitja, mert olyan energiaforris, amely ,@érthetévé te-
szi a kolt6i produktum szinte kifogyhatatlansigit is.” A beteg kdlteményeivel kap-
csolatban felhivja a figyelmet a fogalmak jelentésének eltoldsdra, a betegnek ,sajat
szotara” van, szavai szimbolumok, ,témeges, kumulativ jelentGségiiek, amely jelen-
tést kevésbé a logika, mint inkdbb a hangulat tartja 6ssze”.

A Nyugatban megjelent irodalmi sz6vegek—versek, novellik—koziil nem egy vise-
li magén Ferenczi, illetve a pszichoanalitikus tanck hatdsit—ezt mutatta ki példiul
Harmat Pal is Freud, Ferenczi, €s a magyarorszdgi pszichoanalizis cimii kényvében.!
Emlékeztessiink itt csupan Ferenczi és Ady Endre 1912-ben tortént taldlkoziséara.
Dénes Zsdfia elbeszélése szerint Ignotus, akit aggasztott Ady idegdllapota, sajit ana-
litikusdt, Ferenczi Sandort vitte el hozzd. A vizsgilatnak is beillé beszélgetés utdn
Ferenczi beszamolt Ignotusnak és Hatvanynak Ady lelki betegségének természeté-
rél, yazzal az orvosi kijelentéssel egyiitt, hogy 6 lingészhez nyilni nem mer”, és pszi-
choanalizis helyett a Maria—Griini szanatdériumot ajanlotta Hatvanynak, mint Ady
szamara legmegfelelobb gyogyhelyet, ahova Hatvany aztdn el is kiildte a koltét. Dé-
nes Zs6fia ebben a rovid visszaemlékezésben még megemliti, hogy Ferenczi Kridyval
néha hajnalig volt egyiitt a Royal-étteremben ,konnyii, s6t kevés bor mellett és or-
vos-filozdfiai beszélgetést folytat vele—nagy elmeriiléssel—az emberek lelkiiletérsl.”?

Az irodalom és pszichoanalizis viszonydval kapcsolatos és a Nyugatban napvild-
got latott irdsok vizsgdlatinil nem lehet figyelmen kiviil hagyni Ferenczi ilyen tar-
gyu irdsait sem: az Anatole France, mint analitikus cimi tanulményt, a hasonlatok
analizisérél szolé értekezését, melynek lényege a hasonlatoknak a tudattalan lelki
tartalmakkal valé Gsszefiiggése: az erds figyelemdsszpontositds sordn a ,kiilénben el-
fojtott anyag ... felhasznilja az alkalmat, hogy érvényesiiljén”, a trigar szavakkal
kapcsolatos okfejtését, stb.

A freudi médszernek egy irodalmi mii értelmezésére valé alkalmazdsit Réheim
Géza mutatja be az 1934-es éviolyam 323-325. oldalin Addm dlma cimii irasiban.
Freud hetvenedik sziiletésnapja alkalmabél a Magyarorszdgi Pszichoanalitikai Egye-
sillet nyilvdnos iilést tartott, amelyen Ferenczi Sindor méltatisa utin RdSheimre
jutott a pszichoanalitikai médszernek a ,szellemtudomdnyban” valé alkalmazaisa.
Roheim az Ember tragédidjit vélasztotta a mddszer illusztrildsira; Madich mive
ugyams ilom formdjiba 6ltdztette az emberiség torténelmét. Ertelmezését roviden
igy foglalja Gssze: ,Maddch- Adém végig az emberiség torténetén keresi az elsd nét,
a not, ki egykor lugast varazsolt nekem”, aki az ,édenkertnek”, a gyermekkornak
»CEY késb sugara”, Evat akirol a Biblia azt mondja, hogy ,minden él6k anyja”.
Roheim Madidch eljirasiban egyrészt az Eva felé vivd Eros-t abrazolja, masrészt
viszont a teljesiilés el6tt haldlfélelemmé viltoztatja a libidot. Ez a kettdsség vonul
végig valamennyi jeleneten. ,Madach- Adém” egyrészt minden nében az anyjit 1atja,

1. Bern, Eurépai Protestins Magyar Szabadegyetem, 1986.
2. Dénes Zsofia: Ferenczi Siandor és Sigmund Freud, in: Szivarvdny Pesttdl Parizsig. Budapest;
Gondolat, 1979. 59.
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de az elfojtds ,haldlos veszedelemmé torzitja az Evaval megiilendd niszéjszakat”.
Az Odipusz-komplexum jelen van egyébként Lucifer ldzaddsiban is az atya-isten
ellen. Réheim megfogalmazdsiban az ,Ember tragédidji”-nak tudattalan nagy kér-
dése a kovetkez8képpen hangzik: ,van-e méd az incesztudzus vigyak szublimildsira,
van-e kivezetd it a nagy kiizdelmekbdl, amelyben az emberiség az archaikus-infan-
tilis végyak és a kulturdlis szublimalédds kozott vergddik? ,A valaszt foleg a végsd
jelenet adja meg, amikor Addm, megtudvan, hogy apa lesz, azonositja magit az
apdval, vagyis ,Lucifert6]” a lazadé fiutél megtér az apa-istenhez.” Lucifer pedig
a ytudomaény, a hideg ész, ... az elfojtds, amellyel az ember a maga érzelmi vila-
ga ellen kiizd”. Am az anydhoz vald kot6dés erejével szemben Lucifer tehetetlen. A
szerkesztdi megjegyzés a tanulminyt ,egy sajitos nézésméd termékének™ mindsités
és  vitaanyagként” kozli, hozzatéve, hogy a pszichoanalitikusok ezzel a maddszerrel
»szoktdk” az irodalmi miiveket boncolni; az igazsig azonban az, hogy ez a médszer
(a pszichoanalizis alapfeltételeinek fellelése az irodalmi miivekben) esak egyik itja
a mil pszichoanalitikai megkozelitésének.

d) Pszichoanalizis és etimoldgia

Ertékes hozzdjdrulds a pszichoanalitikai kutatdshoz Hollos Istvdnnak Nemzeti gé-
niusz és pszichoanalizis cimmel megjelent irdsa (1929., 195-200). Itt azokkal a né-
zetekkel szill szembe, amelyek a pszichoanalizist a ,nemzeti sajatossdgokkal valé
Ggszeférhetetlenség” cimén utasit)dk vissza és egydttal kimutatja, hogy a magyar
nyelvben megnyilatkozé néplélek igazsigot szolgaltat Freud dlomelméletének és igy
a pszichoanalizisnek is. Az ,dlomfejtés” kifejezés kapcsin ramutat az alomnak, mint
szovésnek és ,fejtés”-nek rejtvényként vald felfogasira—mindez teljesen egyezik a
freudi értelmezéssel, ,Mikdzben nemzeti érvekre hivatkoznak, ime megedfolja az ér-
veket maga a nép nyelve.” )—fejezi be pszicho-etimoldgiai elmefuttatisit Holids.

&) Pszichoanalizis és hdbori

A vilighdbora alatt a Nyugat pszichoanalitikai jellegii irdsai is elsGsorban a hibo-
rival kapcsolatos témdkat targyalnak. (Ferenczi is a hiborids neurdzisok pszichoana-
lizisérol értekezik.) Egy ilyen frdsban, Sisa Miklos A hdbori €s a pszichoszezualitds
c. cikkében jelenik meg el6szor Adler neve: ebben az 1915-ben kozolt tanulmanyban
a szerzo alldst foglal a szexualitds (Adler ltal vitatott) els6bbsége mellett a hata-
lomvaggyal szemben. A hatalomvigy nem elsédlegesen 6szt6nds, ahogy Adler hiszi;
valahdnyszor boldog hdzassig karriert allit meg, az élet vilaszol Adlernek. A hibori
lelki tényezéi koziil Sisa a pszichoszexualitasnak tulajdonitotta a legnagyobb jelen-
tOséget: a hdbord kitdrését az ideges fesziiltségek és elfojtott gyiloletek kitdrésével
magyarazza, ezek pedig a ,parciilis homoszexudlis 6szt6n eltolddasa reakcidjaként
foghatdk fel, mig a nacionalista gyiiléletek ,az elraktdrozédott keseriiség” kivetité-
seként. Mar ebben a cikkben is felmeriil a pszichoanalizisnek, mint a hibori okozta
traumak egyik lehetséges gySgymddjinak gondolata: a keresztények (,kiknél Jézus
realitds”), a neohumanistdk, ,az artista lelkek, a ndk nagy része, a sportolé angol
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fiak” nem estek a hdboruas paranoia dldozativi, hanem ,atszellemitették” azt. Sok-
kal messzebb megy viszont szerzénk ezen a téren a kovetkezd, a folyédirat 1916-os
éviolyamaban kozolt cikkében, amelynek A témeg lelke cimet és  Freudista kisériet
alcimet adta. Ebben az frasban Sisa hasonlé hirokat penget, mint Freud a Témeg-
lélektan és Enanalizis c. tanulminy3ban, ez utébbi azonban csak 1921-ben latott
napvilidgot. Kiilénben mindketten Le Bon hires konyvére utalnak. A hibord és an-
nak kdvetkezményei a pszichoanalitikai kutatdst is némileg dj irdinyba terelték: maga
Freud is ezek hatdsira dolgozta ki el6bb a halillal szembeni magatartisat, majd a
haldl6sztdn elméletét. Sisa régtén a tanulmany elején megfogalmazza tételét: ,a to-
meglélek mindig az infantilis 1élekkel azonos és adott tomegben mindig az lesz a
tomegszuggesztor, ki eldszdr hajitja el magdatdl a kultira cenzirajit.” Freudista ki-
sérletnek azért nevezhetd Sisa cikke, mert levezetésében végig Freud felfedezéseire,
illetve javaslataira tdmaszkodik: az infantilis lelket a freudi ,éndszton/nemi 6sz-
ton” ellentétpir szempontjabdl vizsgilja: ehhez teszi hozza az ,6kon6émiai dsztént”
{Freudnal 6kondmiai szempont, vagy Gkonémiai hipotézis). A vizsgilat eredménye,
hogy .,a gyermek érzelematitatott, szimbolumes esapongé képzettirsitasat a férfinél
az absztrakt, hatirozott, cenzirazott gondolkodis valtja fel”. A cenzurazatlansdg
viszont az oka annak is ,hogy a témegnek oly nagy a csodailatos iranti fogékonysa-
ga”. Sisa szerint a tomegérzéseket ambivalencia, a tdmeghangulatot valtozékonysag
jellemzi: hirtelen tud szeretetbdl gyiilletbe atcsapni. A tomeg lelke homogén, cen-
ziramentes lélek, amelyben a vigyteljesiilés maradéktalan kielégiilést hoz, mint a
gyermeki lélekben.

¢) Pszichoanalizis €s mechanika

A haboru alatt Freud mdr emlitett irdsén kiviil a Nyugat ezek utin mindéssze
Ferenczi A mechantka lelki fejlodéstorténete c. tanulmanyit kézli az 1918-as évio-
lyam 487-494. oldaldn. Itt, akarcsak a fentebb ismertetett Ferenczi-irdsokban, ismét
a pszichoanalizisnek egy mas tudomanyagban valé felhasznaldsinak lehetoségeit la-
tolgatja. Ernst Machnak 1883-ban megjelent Mechanik cimii mivét ismertetve, némi
meglepetéssel fedez fel parhuzamot a mechanika és a pszichoanalizis kézitt. Mach
ugyanis kényvének elészaviban 6sztonos eredetiinek tart minden mechanikai segéd-
eszkOzt és a gyermekkor lelki tendencidival magyarizza 6ket. Mach azonban, foly-
tatja Ferenczi, allitdsainak igazolasdra nem veszi igénybe a pszichoanalizis bizonyité
eszkozeit a .gyermekkori érzésviligha” vald elmélyedéshez, a motivdldsnak csak a
raciondlis oldalit vilagitja meg, a tudatalattival nem torodik. Ennek ellenére sza-
mos parhuzamot lehet taldlni a pszichoanalitikai munkamddszer és a Mach eljardsa
k6zott, aki szerint az egyszeriibb kériilményekbe valo bepillantdst sziikségképpen
megeldzo alapja és feltétele a komplikdlt viszonyok megértésének.

) Pszichoanalizis és politika

Ferenczi utolsé publikdcidinak egyike a Nyugatban a ,Figyel6” rovatban jelent
meg 1922-ben (554-555.). Ez a kifejezetten polémikus cikk a pszichoanalizis és a

12 Heliken
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politika viszonydval foglalkozik. Miutdn emlékeztet arra, hogy a forradalmak elvbél
tdmogatnak tdjszerii és addig mellszott dramlatokat—és ilyen a pszichoanalizis—
,erbteljesen hangsilyozza ez utébbi szigorian tudomdnyos és éppen ezért politika-
ilag semleges jellegét. Viszont a torténelmi materializmus”-ra timaszkodé, tehat
marxista politikusok korében tért kezd nyerni egy olyan torekvés, hogy a marxista
anyagelviiségen, vagyis a gazdasigi tényez6kon kivil az emberi lelket is szdmitdsba
kell venni. De ezek is elsdsorban Adler tedridival rokonszenveznek, mert az a hata-
lomvdgyat a nemiség {61é helyezi: szerintiik a nemiség ,a hatalomtorekvésnek csak
rejtett megnyilvdnuldsi médja”. Ferenczi élesen elitéli ezt a nézetet és Freud pszi-
choanalizisét a tirsadalmi problémik megoldasira is alkalmasabbnak tartja, mint
az Adler-féle individudlpszicholégidt. Maga Freud err6l az a Nyugatban is kozole
onéletrajzaban gy nyilatkozik:

HAdler ...a szexualitas jelentdségét elvetette, a jellemnek s a neurézisnak kép-
z6dését csakis az ember hatalmi térekvésére vezeti vissza, valamint konstituciondlis
kisebbértékiisége kompenzacidjinak, amivel a pszichoanalizisnek minden pszicholé-
giai szerzeményét szélnek ereszti. Am amit igy elvet, az, megviltozott névvel, mégis
belekiizdi magdt az 6 zart rendszerébe, az & ,férfidi tiltakozdsa” {m3nnlicher Pro-
test) nem egyéb, mint a jogtalan szexualizilt elnyomds” (1925, 126.) Politikai jellegii
Szilagyi Gézdnak Szirtes Artir Zur Psychologie der dffentlichen Meinung cimi kony-
vérél 5z6l6 recenzidja is (1921., 718-719.); a konyv azonban—a beszdmolé szerint—a
lélekelemzésnek csak a kozvélemény nevelésében juttat szerepet.

2. [ROK
a) Karinthy Frigyes

Kiilén helyet kell szentelni a Nyugat nagy irdinak a pszichoanalizissel kapcsolatos
irasainak, nyilatkozatainak, ilyet azonban a Nyugatban csak kettot talalunk: Ka-
rinthy Frigyesnek Széljegyzetek a ,Golyakalifa” olvasdsa kézben cimil cikkét (1924,
504-505.); és Kosztoldnyi Dezsé Ferenczi-nekrolégjat (1933, 663-665.). Karinthynak
ez az {rdsa a Babits Gdlyakalifdjdban dbrdzolt lelki kettdsségekhez fiiz megjegyzése-
ket—ez Karinthy visszatérd témdja, elég En €s ez Enkére gondolni. Milyen kettés-
ségekre gondol itt Karinthy? ,0szton és tudat—tér és id6—véges és végtelen—forma
és tartalom—adlom és haldl—élet és lét—fijdalom és gySnydr. .. csupa egy meg egy,
amit ossze kellene olvasztani...” Ezt a kettdsséget gybtrelmesen éli meg a kolts, de
a kettdsség villaldsihoz sokkal nagyobb bdtorsdg kell, mint a ,hatirozott ,igen”-t
és hatarozott ,nem”-et kidltashoz. A bitor habozé mindannyiatokért szenvedi el a
bizonytalansig martiriumat: él a halottak helyett és meghal az él6kért”. Ez Babits
kéltészetének lényege, amelyet—oO6ntudatlanul—a Golyakalifédban irt meg—fejezi be
Karinthy.

Ugyanebben az évben polemizal Ferenczi Sindor Karinthy Frigyesnek a Viligban
megjelent és a Machbeth-joslat lélektana cimet viseld irasaval. Karinthy itt a pszi-
choanalitikus gondolkodis és médszer tilzott determinizmusa, illetve az abban rejlé

e

veszély ellen foglal dlldst (a Macbeth-joslatok el6idézik azt, amit megjovenddlnek
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és ,a jovObe latas dlruhdjaban férkoznek kozel akaratunkhoz”, ugyanez all a jellem-
mel kapcsolatos determinista kijelentésekre, a fajelméletre, stb.) Ferenczi a Nyugat
1924-es évfolyamanak 155-156. oldaldn vdlaszol révid, de indulatos jegyzetben; a
pszichoanalizis védelmében emlékezteti Karinthyt, hogy néhiny évvel koribban &
maga is ébresztd hatdsinak mondotta a lélekelemzést, ,amely végiil odavezet, hogy
az emberi lélek tuddsa segitségével, uralkodni fog nemcsak 6nmagdn, hanem a tes-
ti és fizikai er6kén is.” Karinthy mar a Nyugat kévetkezd szimédban valaszol, 6 nem
Freudot birdlta, hanem azokat, akik, ha azt mondjik nekik: ,esik az esé¢”, akkor nem
néznek ki az ablakon, hogy tényleg esik-e, hanem rogton azon kezdik, hogy miért

mondom én azt, hogy esik az eso?
b) Kosztolinyi Dezsé

Kosztoldnyi megemlékezése meghatott, lirai elmélkedés Ferenczi, az ember és a
tudds kivalosaga felett. Kiemeli Ferenczi vonzédasit a miivészetekhez és a miivészek-
hez, akiknek érzése ,a kifejezés mindig titokzatos-szeszélyes, a tudattalanbdl taplal-
kozé folyamata altal tetté valik”, az ,,0si érzések™ megbecsiilését, Kriady Gyula irdnti
bamulatat, aki ,,0sztdnével, a természettel cimborilt”. A Katasztréfdk a nemi élet
fejiédésébent korszakalkoté milnek érzi és killon elismeréssel adézik a pszichoanalizis
tisztasiganak megorzése terén kifejtett tevékenységének. Kiilfoldi paciensei, fejezi
be cikkét, ,Bécset és Budapestet (a pszichoanalitikus mozgalommal kapcsolatban)
egyiitt és egymads mellett emlegették, mint valaha az dkorban Athént és Rémat.”

De e kétirénak a pszichoanalizissel foglalkozd, vagy azzal rokon {rdsai nem a Nyu-
gatban jelentek meg. Kosztolinyi—egyebek kozott—kolteményben csodalta Freudot,
interjiban nyilatkozott a pszichoanalizis torténelmi jelentoségérol—nemrégen kia-
dott Napldja pedig a freudi haldldsztonnek sajat gondolkodasara gyakorolt hatasardl
vall. Karinthy gyakran csifondirosan beszélt a pszichoanalizisrol, (van egy freudis-
ta ,Hacsek és Saj6”-parddidja is), de ennek hatdsa szimos irdsdban kimutathatd: a
Kétéltane hipnotizér kulesfiguraja—Jellen Rudolf—illitélag maga Ferenczi.

c) lliés Endre

Irodalmi érdekesség a fiatal Tllés Endre két kdnyvismertetése: az 1931-es évfolyam-
ban (670-673.) Bélint Alice A gyermekszoba pszichologidja, az 1932-esben Kulesér
Istvan Bevezetés az individudlpszicholdgidba cimi miiveirdl. Az elobbi kritika leg-
nagyobb részét a freudi—1931-ben mar hatalmas—életmi méltatdsa tolti ki, mint
Ferenczi tébbizben, Illés Endre is Freud {6 érdemének a pszicholigia és elmekor-
tan tinettandnak szétforgacsoltsagival szemben az egységes, Gsszefogd, magyarazd
elmélet megalkotdsat tekinti, egy ,elméleti vilig” megteremtését, amellyel mégis,
mint létezével kell szdmolni, mert a kiilsé vildg megfoghatésigdt csak mint ennek
az elméleti vildgnak vetiletét tudjuk felfogni. Freudot a tudattalan vilig kartog-
rafusdnak, geoldgusanak és fizikusdnak tituldlja és az altala felfedezett legmélyebb
gelégiai réteg éppen a ,gyerekkori élmények elfojtott és a tudatbdl kivett sora™. llyen
hosszii kitérd utin jut csak el Balint Alice kdnyvének méltatisihoz és—helyenként
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elég kemény—birdlatahoz. Illést szemmel lathatdlag idegesiti a freudi tanoknak a
gyermekszobdra valé—szerinte til merev—alkalmazdsa, a gyerekszoba erotikdjinak
tilzott hangsilyozdsa a jatékkal és a tanuldssal szemben, a gyermekneveléstan el-
hanyagolasa. A birdlat végén rukkol ki az adleri kifogdssal: ,a freudizmus altald-
nos hibdi”-nak” tulajdonitja a kényv ,tilhajtott szexudlis egytengelyliségét s végle-
tes individualizmusét”, amely ,,a freudizmus revidedldsanak, egy mas, kollektivabb
irdnyba forditdsdnak vagydt ébresztik fel.”

A Kulesar Istvan kényvérdl irt beszamold (1932-es évfolyam, 539-540.) éppen
ezért az adleri individudlpszicholdgia révid ismertetésével kezdddik. Illés nem tit-
kolja, hogy ez az irinyzat rokonszenvesebb szimdra, mint a freudizmus: Adler ,a
pszichoanalizis sokszor erOszakos magyardzatai helyett kozelebb vitt mindenkit az
egész emberhez” s egyittal Freudnil jobban megvilagitotta az ember és a kozdsség
egymashoz vald viszonyat.

Az segyensilyt” Adler és Freud Nyugat-beli értékelésében Hollés Istvdn illitja
helyre a kovetkezd évben, amikor is az inkabb freudi ihletési Hermann Imre A pszi-
choanalizis, mint mddszer cimi konyvérdl kozol ismertetést (1933, 87-88.) A lélek-
elemzést ,komoly értelemben” népszeriisitette Freud Alomfejtése. Hermann kényve
bar nem ,népszerti” munka, mégis emlitést kell hogy kapjon a Nyugatban, egyrészt,
mert felépitése miivészi szempontbdl is sikeres, masrészt amiatt, ahogyan .eléaddsa-
ban a nem tudds olvaséra vildgit™: kényve ugyanis médot nydjt arra, hogy az olvasé
a gyogyito orvost legintimebb munkaja kozben meglesse ... az olvasé maga is 1élek-
gy6gyité mithelyben érzi magat.” Kilén kiemeli Hollds az orvos Jebegs figyelmét”,
amellyel a tér, id6 és oksag kategériait felfiiggesztve a beteg ,Jaza szévedékii tudatos
anyagabdl” a tudattalanra hat. Hollosra elsGsorban a kdnyv megjelenito ereje, tehét
irodalmi értéke hat kedvezdleg: ,a révid kényv keretében lejitszédik az olvasé elétt
a gy6gyits analizis sokszor éveken 4t hdzddé csodds dramdja. .. Lithatd, hogy az
orvosnak az ezerfeji ellenillds megfogdsira mennyire résen kell lennie, mint ragad
meg a mai és a rengeteg régi anyag analdg eleme kozott megvillané minden kapcso-
latot, amely sejtelmesen a titok felé mutat...”. Es ramutat arra is, hogy Hermann
elmélkedései sordn mit tartott az analitikus fofeladatdnak: ,,az értelmetlen beilleszté-
sét az élet kontinuitdsdba”. A konyv a gydgyitdsrdl szdl, de a lélekelemzés bizonyito
ereje a kényvon keresztiil az analitikus Hermann maga.

3. BUCSU FREUDTOL

A freudi életmiir6l Erényi Gusztav ad atfogo értékelést az 1936-os éviolyam 401-
404. oldalan A nyolcvanéves Freud cimu cikkében. A pszichoanalizis megjelenését
hdrom nagy szellemi vdlsidgnak tulajdonitja: a szexudlis etika, a pszicholdgiai ku-
tatds és az orvostudomany krizisének. Ezzel magyarazhaté a tdrsadalmi kényszer
ellen ldzadé oszt6n6k rehabilitdsa (a tarsadalom freudista kritikdjdban van j6 adag
tarsadalmi negacid, irja), a pszicholdgiai kutatdsok rendszerének hidnya, az orvoslds
mindenhatdésigiba vetett hit megingasa. A pszichoanalizis nem viltotta be a lé-
lektannak az exakt természettudomdnyok mddszereitdl valé teljes fiiggetlenségének
igéretét, viszont Erényi az irracionalis elemek (dlmok, sejtések, gyermekkori rémlé-
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sek) tudoményos kezelése mogstt magust sejt, ,aki vakmerGen két dsszeférhetetlen
vildig nyaktord hatdran mozog” és éppen ez a misztikum és magia vonzza a kol-
toket: Freud sokat meritett a koltészetbdl, de a modern koltdk cserébe azt kaptik
Freudtdl, ,,ami alkotasi érdekkoriik magvdt érinti”. Freud sok mas méltatéja utdn
Erényi is hangsilyozza a freudi dlldspontnak az idék sordn bedllott médosuldsat,
az életviddm libido-elméletre a komor haliloszton-hipotézis kovetkezett és ezt Eré-
nyi élettani okokkal magyarazza: ,Freud elég alapos és &szinte ahhoz, hogy azt, ami
a férfikori alkotd 8sztdn java éveiben abszolit biztosnak és mindenhaténak tetszett
elotte, a2 névekvo élettapasztalat és a fogyd vitalitds aggodalmaival kériilbdstydzza,
és hogy az ifjabb évek vagyalmai ellen felsorakoztassa az dregedd tudds elszomorité
ellenérveit. Két misik ,ellensége”, a szkizma (Adler, Jung, Stekel) és a ,zajos, vasi-
ri tdmegsiker”, amely, természetesen, félreérti tanait, a nyolcvanéves Freudot teljes
maginyba szoritja. Az értekezés utolsé szava f6hajtds Freud kolt6i nagysiga el6tt:
Freud inkdbb dlomlité, mind dlomfejts.

Ez a kétes értéki bék minden bizonnyal zavart kelt a mai olvaséban: annyi lelkes
és hozzaértd freudista irds utdn valdban igy kellett ennek a magyar pszichoanalizis
torténetében oly jelentds folydiratnak Freudot, a tuddst elparentdlni? Ignotus sem a
Nyugatban, hanem a Szép Szé iinnepi szamaban® készénti a nyolcvanéves Freudot,
am cikke els6sorban iréi erényeit taglalja, a tuddsnak és embernek kijard hédolatot
nem 8, hanem Jézsef Attila fejezi ki ugyanebben a szamban Amit szivedbe rejtesz. ..
kezdetli kolteményével.

Erényi tanulmanya utdn a Nyugat egyetlen pszichoanalizissel kapcsolatos irdsa az
1939-es évfolyam 224-225. oldalan megjelent Freud-nekrolég. Ebben a megemléke-
zésben Bdlint Gy6rgy a tobbi kozott a kdvetkezbket irja Freudrdl: ,Hatdsa korunk
irodalmara oriasi. Fellépése ota sok tekintetben teljesen megvaltozott az irék ldtds-
médja. A tudatalatti Osszefiiggések sejttetése, a szabad képzettarsitis, az eltemetett
élményanyag felszabadult patakzisa... kézvetve, vagy koézvetleniil az 6 tudomdnyos
felismeréseinek hatdsit mutatja.”

4. NEHANY 820 AZ , OSSZKEP”-ROL

Milyennek tiinik ezeknek az irisoknak alapjin a Nyugat és a pszichoanalizis vi-
szonya?

Mindenekel6tt feltiinG, hogy az analitikus szerz6k—kozottitk a budapesti iskola
harom kiemelked egyénisége: Ferenczi Sandor, Hollés Istvan és Réheim Géza—nem
kimondottan tudomdnyos jellegii értekezésekkel szerepelnek a Nyugatban.” Klinikai
esetleirdsnak is csak Hollésnak a versmondd betegrél szo6lé tanulmanyat tekinthet-
jiik, de ennek is, mint Jattuk, elsGsorban irodalmi vonatkozasa van. A szerzok nyilvin
igy gondoltdk, hogy gydgyitd vagy a lélekelemzés elGsegitését célzé elméleti irdsaik
nem a ,miivelt nagyko6zonség”-re tartoznak (ezeket a szakmai kiadvényokban jelen-
tették meg), amiben taldn nem volt egészen igazuk: sokan ramutattak mar Freud
esetleirdsainak magas irodalmi értékére és Ferenczi klinikai ismertetései is hasonl6

3. 1936 mdjus., 3. szdm
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miigonddal készilltek. A Nyugatban megjelent és fentebb ismertetett irdsok mind
tilmutatnak a szikebb értelemben vett szakmai kereteken és a pszichoanalizisnek
altaldnosabb, vilagnézetet kialakitd kovetkezményeivel és hatasaval foglalkoznak.

Az 1918 el6tti irdsokon atsit a pszichoanalitikai kutatds izgalmas dinamizmu-
sa; legnagyobb részik demonstrativ ereji, helyenként a prozelitizmus vonasait is
magukon viselé elemzés. Ez a lendiilet a hdbord utan mintha megtorpant volna és
ezt a Nyugatban megjelent {rasok is tiikrozik: az 6rémelv freudi revizidja és a ha-
1413szt6n felvétele utin nagyobb teret kap a ,szakadar” elméletek visszhangja és
a pszichoanalizissel szemben némi fenntartas is érezhetd, ennek legkézzelfoghatsbb
jele a Karinthy-Ferenczi polémia.

A Nyugat nem az egyetlen magyar nyelvii folydirat, amely az irodalom és a pszi-
choanalizis viszonyaval foglalkozik, €és taldn nem is az, amelyik a legtobb helyet
szenteli ennek a kérdésnek: a Szép Sz, a Korunk,* explicite, szinte allanddan napi-
renden tartja, az Emberismeret (Székely Béla és Kulesdr Istvin folydirata) 1935-6s
évfolyamanak 1. szdma két nagyobb lélekzetii tanulménnyal (Bélint Gydrgyével és
Kodoldnyi Jinoséval), valamint nyolc misik neves irénak egy korkérdésére adott
vilaszaival jarul hozz4 a kérdés elmélyitéséhez és sokoldali megvildgitdsihoz.

Es talin éppen Komlés Aladdr vilaszdnak egy mondata magyardzza meg a legtd-
morebben magdanak a Nyugatnak is a pszichoanalizistdl valé elfordulasat a harmin-
cas évek méasodik felében. , A pszichoanalizis racionalizdlja a lelki folyamatokat s a
mai Eurdpa nem akarja ezt.”, jelenti ki az Emberismeret ankétje soran Komlds Ala-
dér. A fasizmus térhdditasa és eléretrése a pszichoanalizist nemcsak mint ,destruk-
tiv” irinyt, nemcsak mint a ,zsid6 szellemiségnek egyik megnyilvinuldsit” ildézi,
hanem—és ezzel ellentmond mindannak, amit Freud ,miszticizmusarél” osszeirtak—
racionalista torekvései miatt is, melynek fényében a faj és a vér irracionalizmusa
nevetséges ostobasdgnak tiinik. Az irracionalizmus dtmeneti gyozelme Magyarorszi-
gon és masutt kihatott az egész szellemi életre és az irodalomra is; (a harmincas
évek masodik felében kiélez6dd urbanus-népies ellentétnek van egy ,raciondlis-irra-
ciondlis”-ellentét vetiilete is) és a ,haladé polgdri baloldal” férumai, mint a Szép
Sz6, joggal pellengérezték ki a gyakran tetszetSs retorikdba burkolt észellenesség
szemfényveszto tilkapdsait. A leleplezés eszkozei koré tartozik a pszichoanalizis, a
pszichoanalitikai ihletésit kritika is. Mai szemmel nézve sajnalattal kell megdllapi-
tanunk, hogy a Nyugat ebben a vilsigos id§szakban kevesebbet és tartézkodébban
foglalkozott a pszichoanalizissel, mint annak el6tte: elhidegiilése a diadalmaskodé
korszellemnek valé behdédolisnak is felfoghatd. Ez azonban semmit nem von le a
pszichoanalizis népszerisitése terén kordbban szerzett érdemeibdl. Most, amikor sok
mas egyéb félredobott értékkel egyiitt a pszichoanalizis is megndvekedett figyelem és
érdekiddés tirgya lett, némi biiszkeséggel tekinthetiink vissza a Nyugatnak a pszi-
choanalizis térténetében betdltott szerepére.

4. Ezzel kapcsolatban 1. Erds Ferenc: A Korunk cimii folydirat és a pszichoanalizis, in: Pszi-
cholégia, (6), 2, 293-307.



