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Gasztroutazas a miltba
Krudy Gyula: Gasztrohangulatok

Ez a kis kétet, harmincharom hosszabb-rovi-
debb iras, a gasztrondmia és a szépirodalom
talalkozisa. A konyv pontosan az, aminek a
cime alapjian gondolnank, az 6sszes novella
valamilyen formaban az étkezésrdl szol, leg-
inkdbb ,ismeretterjeszt6” médon, valamint
gasztroutazas a multba. Erdekes, hogy szdmos
szakdcskonyvet és receptet tulajdonitanak az
irénak, aki valojaban sosem vetett papirra 6n-
magdban ilyesmit, és soha be nem tette a la-
bat a konyhaba f6zés végett. De Szindbad és
Rezeda Kdzmér sziilGatyja fél mondattal ké-
pes volt éhséget és szomjusagot kelteni. Lé-
vén sziiletett gasztronémus, s leginkabb inyenc.
Taldn egyik sének koszonhetden is, aki ita-
liai szakacsként Beatrix kirdlyné kiséretében
érkezett Matyas kiraly udvaraba. A csalad ha-
gyatékaban nem egy, az alabbihoz hasonlé le-
vél lelhet6 fel, ami ékesen bizonyitja, milyen
kifinomult, 6szt6nos érzékkel kalauzol Krudy
az asztali 6romok vilagaba.

Adjuk at Kradynak a sz6t, s nézziik, olvas-
suk, milyen is volt az élet a csarnok kornyé-
kén. Taldn az egyetlen helye Budapestnek, ame-
lyet nem lehet megunni. Igy nydridében gyakran
megfordulok a csarnok kornyékén, mert felébred
bennem is, mint tdn mindenkiben, a vidéki gaz-
da. Erdekelni kezd, hogy mi az dra a baracknak,
a kortének, a rnibizlinek, holott mdskor ez nem ju-
tott eszembe. Elsétdlgatok oraszdmra a Duna-par-
11 kofdk kozon, a gyiimolcstornyok mentén. Segi-
tek nézni a bonyolult csirkevdsdrldsndl, sét néha
tandccsal szolgdlok a tapasztalatlan asszonykdk-
nak a kacsavételnél. .. Honnan tudom ezeket a dol-
gokat? Csak onnan, ahonnan a legiobb férfi, aki
valamikor adott valamit a gyomrdra is. Tudni kell
mindennek az idejét, a libdét, a kacsdét, a halét,
ardkét... Tudni kell az drdt a gyiimolcsnek, a fe-
kete reteknek, a voroshagymdnak. Fel kell ismer-
ni a szentendrei, a vdci, a nagymarosi kofdt, és
megkérdezni téle, hogy volt-e arrafelé esé. Tudnt
kell a hiisvdgé nyelvén, amikor a jégszekrény mé-
lyébe dugia az inyenceknek valé tarjdt, a marhd-
nak a gerince mellél valé finom hiist, a malacld-
bat... Ide jojjon az, akinek nincs étvdgya, akit
drdga fiirdéhelyekre iranyitanak a doktorok; itt
majd megtanul éhesnek lenni. Innen elkovetkez-
ve szinte aranyosabb szine van a kizeli kocsmd-
ban csapolt sornek, gusztusosabb ize a gdblinak,
a kisporkolnek, a friss zsemlyének. .. Ha mdr nem
vdsdrolhatjuk meg erszényiink lapossdga miatt
mindazt, amit szemiink-szdnk a ptacon megki-
vdn, legalabb vegyiik meg azt, amit ingyen adnak,
a jo délelor érvdgyat. De mi is az az emlitett gab-
U? Tudom, hogy nehéz feladatra vdllalkoztam,
amtikor az dgynevezett gablirol, a villdsreggelirél,
a férfiak ebéd elotn érkezésérdl irmék, mert az asszo-
nyok megdllapitdsa szerint a gdbli mar sok baj-
nak volt az okozdja, de minden bizonnyal a déli
érvdgytalansdgnak, amelybél legkonnyebben 1d-
madnak a csalddi veszekedések. Beldtom, hogy
igy van. Nem kicsinylem, se nem nagyitom a gdb-
li fontossdgdt (mert némely embernek a gabli csak
Jokozni szokta étvagydt az ebédhez), mdsok sem
veszithenk el érvdgyukat véglegesen, hogy megfe-
ledkezzenek a déli harangszorél, azt csak gy
eresszék el a fiiliik mellett, mint akit a déli idé mar
nem érdekel. Nem kell két porciot enni, és tomény-
telen sort inni a gabli idején, mindjdrt nincs sem-
mi baj. De hdt éppen az jelenti a gdabli veszedel-
mességét, hogy olyan idépontra esik, amikor az
embernek legjobban esik az étel. A kozhaszndla-
11 tdébeosztds szerint a legtobb percentje az ember-
nek koriilbeliil reggel hét ora felé kezd ébredezni,
mozgolodni, a kiilsé vildg irdnt érdeklédni. A hi-
vatalok kériilbeliil nyolc ora utdn kezdddnek, ép-
pen elegendd idonk van a feloltozkiodéshez, borot-
vdlkozdshoz, kdvézdshoz, esetleg két tojdshoz, vaj-
hoz, édességhez, tedhoz, szalonndhoz, szaldmihoz,
sodarfaladékhoz, hirtelen siilt kolbdszhoz vagy az
egy-két pohdrka seprépdlinkdhoz, tegnapi szdraz
zsemlyével, amely reggelinek ugyancsak nagy pdrt-
Jja van az orszdgban. Oszintén megvallva: nincs
olyan lehetetlenség, amelyet én ne ajanlanék reg-
gelire. Még attol sem ijednék meg, ha valaki fa-
gyos tolton kaposztdt akarna enni, mert reggel a
legfrissebb a gyomor. Sajnos a reggeli étkezés, amely-
nek oly nagy hive vagyok, mint valamely egész-
séges szektdnak: nem mindenhol vihetd keresztiil,
A vendéglosik mindeniitt késébb kelnek. Lattam
madr olyan vendéglot is, ahol kilenc drakor csapoltak. . .

Ha nagyon pontosan meg akarjuk dllapitani, a
gabli délelon tiz orakor kezdddik. Ekkordra ér-
keznek meg, taldn még vehemensebben: a reggeli
gyomrok, a kiskdvéval és pdlinkdval elcsititont
gyomrok, a szemek szikrdznak, mindenféle por-
koliszagok, gulydsillatok szdlldosnak a levegdben
a vendéglok 1djdn, és a fiil csapoldst, séréshords
puffogratdsdt hallja mindenfelél a vdrosban. S
hogy mit irt Kridy a sziikséges fiiszerekrdl
1932-ben? Hdt azt a tormdt nem ismert, amit
paprikds, uborkds, céklds iivegekbe szoktak elrak-
ni? Aminek aztin télidében olyan ize lesz, hogy
az ember megbékiil az egész vildggal? Mindig
mondtam én, hogy itt nem értenek a konyhaveze-
téshez, higba talpal a fogados reggeltil estig, a pin-
cétdl a padlasig. Azért jovok ide komplett felsze-
reléssel, ha enni akarok. Az egyik mellényzsebem-
ben van a piros szdraz paprika, amelyet a bics-
kdmmal rametélek minden ételbe, vagy ételre, ami
elém keriil, mert ez a paprika olyan erds, hogy még
azt az ételt is megjavitja, mitél mdsnapra hasfd-
jdsdt kaphatna az ember. A zsebemben van az a
kisfejii voroshagyma, amellyel egyetlen harapds-
sal lehet végezni, de nem mondom senkinek, hogy
hol lehet 6t beszereznt, mert akkor odatédulna az
egész vdros. Itt van a mellényzsebemben a valédi
fokhagyma, amelyet olyan kereskedinél szoktam
vdsdrolni, aki biztos tudomdsom szerint személye-
sen jdr Makora. Van ndlam mindig valéd: kiil-
foldi bors, amely nélkiil vese velvel el sem kép-
zelhetd, és a feloltbmben mindig akad olyan kis
mustdros tiveg, amilyen a vendéglében bizonydra
nincs, mert a vendeéglos urak lustdk elfdradni olyan
helyekre, ahol a legjobb poriékdkat mérik.

A Kridy életmiirél sz616 irodalom kéztu-
domasilag konyvtirnyi, ezen beliil is szimot-
tevd azoknak a munkdknak a szima, amelyek
az éleunii egy bizonyos szeletével, nevezete-
sen a gasztrondmiai targyd miivekkel foglal-
koznak. Az is koztudomasi, hogy mind az
életmiivet dltaldban, mind e sajitos tematika-
ji miiveket konkréten igen sok, olykor ma-
kacs legenda Ovezi. Az utébbiakkal kapcsola-
tosan azt is megjegyezhetem, hogy e legendik
képzéséhez alighanem maga Kridy is hozzi-
jarult, példaul Az Elet Alom cimii sajat kiada-
sl kotetével, melybe gyomornovelldinak egy
kicsi, bar jelentds csoportjat gyiijtotie ossze,
s ezzel a késSbbiekben tulajdonképpen évti-
zedekre meghatdrozta azon kiadvanyok sor-
sit, melyek sokszor merkantil szempontok
alapjdn valogattak beldliik olyan cimeken,
mint A has ezeregyéjszakdya, A jét étvdgy titkat
és sorolhatnim tovabb. A legtobb legenda per-
sze Krudy alakjdhoz kotodik; ezek egy része
irasaibdl szarmazik, amennyiben az elbeszé-
10t, a szerzot és az elbeszéltek hitelességét, bi-
zonyossagat ebbdl kovetkezéen azonositjak,
mas részik az ir6 életét, figurajat és életmii-
vét felelevenité emlékezésekbdl, anekdotdk-
bol eredeztethetd. Mindkettot nagy 6vatos-
saggal kell kezelni, bar nem egyforma mér-
tékben; a Harmos Ilona altal felidézett (6 is
csak hallotta persze) dllitélagosan egyszer, egy
nap elfogyasztott 100 kisfroces nyilvan a Kriidy-
legenddriumba utalandé. Hunyady Séndor
arc- és életképe Krudyrdl a Csalddi albumban
viszont valésziniileg sokkal kozelebb jar a va-
l6sdghoz, még akkor is, ha fennill annak a ve-
szélye, hogy ennek megrajzolasiban éppen
Kridy z6naporkéltos, soskiflis, sorés-boros
miivei is hatassal lehettek ra, tehat valdjaban
az irodalmat masolja. Valamint az is kétség-
telen, hogy a Hunyady-féle torténet Krudy-
rél akar egy Kridy-novella is lehetne e tirgy-
korben, amib6l arra is kildtds nyilik: vajon
mennyi a szerepjaték az iro valdsagos figura-
ja és a miivek elbeszélGje alakja kozott. Nem
legenddkat akarok most oszlatni (részben mar
Ugyis megtették masok), mégis egy-két ele-
mét e legendaknak érintenem kell ahhoz, hogy
majd hitelesebben rajzolhassam meg Krudy
gasztronomiai miiveinek mitikus terét, struk-
tardjat. Legtobb értelmezGje az evés motivu-
manak felbukkanasat az 1920-as, pontosab-
ban a hiszas évek masodik felére teszi, pedig
dokumentalhaté, hogy lényegében mar a 10-
es évek kozepétdl tapasztalhaté ennek meg-
er0sodése, Am igazabdl a gasztronémia kez-
dettdl fogva jelen van az életmiiben, igaz, mas
és mads szereppel és nyomatékkal, s féleg je-

lentéssel. Korabbi korszakai miiveiben az ét-
kezés gesztusa, az étel szerepe a szovegek hat-
terében marad, azt is mondhatndm, a gesztus
és a szerep funkcionilis, és beépiil a szoveg
hierarchikus struktirdjiba, ahol funkciona-
litdsdban aldrendelt, nem 6nillo jelentéssel
biré rész marad. Az els0 vilaghaboru idejétol
szamithatd, hogy mind publicisztikai, mind
novella-, mind regényiréi minGségében az evés
a szovegeken beliil kezd 6naillé jelentéskép-
z6vé vilni, kezdetben azonban még kevere-
dik a funkcionilis cselekmény- és torténetve-
zetéssel. Az Oszi versenyek (1922) elcsapott zso-
kéjanak szeme még valéban a tobb napos éhe-
z6éstol szikrazik, és a tériénet egy pontjin be-
kovetkezd grandidzus ebéd leirasa és a zsoké
irdatlan fogyasztdsa, ha tetszik, egy naturalis
torténet lélektanilag akar indokolhaté része
is lehetne. Mar kevésbé latszik indokolhaté-
nak a két évvel korabbi Velszi herceg (1920) ci-
m regény egy részlete, anndl is inkdbb nem,
mert a miiben az evés amugy alig kap szere-
pet. ,R6za néni”, az egyik f6szereplé mondja
Bimynek, a masik foszereplonek, hogy: ,,Hist
kell enni, behunyt szemmel, nem gondolva
semmire, csak az evés gyonyoriiségére. Falni
kell — te kis velszi herceg. (...) Egy j6 ebéd —-
és bighet valahol az elhagyott szeretd. Egy
bdséges vacsora — és haldokolhat az is, akit
legjobban szeretiink. Enni kell, étviggyal, fa-
lankan, zabalva, mint a krokodilus.” Réza né-
ni sajatsagos kifakaddsa a szovegben nincs el6-
készitve, s a késGbbi fejlemények sem magya-
razzak az egyébként az ,evés gyonyoriiségét”
emleget0, jelentésében azonban erGsen fenye-
getd, baljos tartalmakat hordozé tiradat. Min-
den valésziniiség szerint a Velszi herceghdl vett
ezen idézett az els6 nagy esztétikai hatdsi sz6-
vegrész a Krady életmiiben, amely azt foglal-
ja magaban, hogy a szévegek evés-ivisihoz le-
hetetlenség csak pozitiv konnotaciékat fiizni,
mint azt értelmezdi altalaban ajanljak. S6t az
vehetd észre, hogy miifajtdl fiiggetleniil az evés
olykor, nem is kevésszer, nem az élvezet, a
megnyugvis tevékenysége, hanem valamifé-
le ember feletti bekebelezés, ami legtébbszor
taszit6, sotét jelentéslehetdségeket is hordoz.
Példaul 4 jo érvdgy ttkaiban (1932) a foszerep-
16 ,,P. B. még mindig a kolbaszt falatozta, leg-
alibbis olyan eréllyel, mintha embert evett
volna...” Ugyanitt az erds paprika fogyaszta-
sardl az elbeszél6 megjegyzi: ,,Parazsat is ha-
rapdilhatna az ember ennyi elszintsaggal.”
Az evés testi vonatkozisi masutt még inkabb
ambivalensek; a Bdske, vagy a szerkesztdség
pesztonkdjaban (1926) olvashaté a forré leves
kanalazdsarol, hogy a vendég ,szemét lehuny-
ta a fdjdalomtdl vagy a gyonyoriiségt6l”. Az
egyértelmiiség, az eldonthetSség hidnya e mii-
veknek (de szerintem a Szindbad-novelladk-
nak is) karakterisztikus tulajdonsiga, ami nyi-
tott, tobbféle értelmezhetdséget eredményez,
bar a test miikodésérdl alkotott elbeszélsi ké-
petilletden vannak egyiranyu jelentéselemek
is, foleg azok, amelyek a szovegek animalis,
helyenként e mindségében sokkold, groteszk
értelmén alapulnak. A masik ember sajitos
bekebelezése nemcsak a hires Urolsé szivar az
Arabs Sziirkében (1928) cimii novella targya,
kiilonos valtozatat megtalalhatjuk a kevésbé
ismert Elohang egy kisporkolthiz (1931) cimii,
inkabb tarcanovellianak szamit6 szévegben is,
ahol a kovetkezdket olvashatjuk: ,Ilondai(...)
dolga végeztével egy jozsefvirosi kiskocsma-
ba jarogatott, ahol azzal tetszelgett maganak,
hogy aprinként megeszegette régi holgyisme-
réseit, akik bizonyos okokbdl cserbenhagy-
tak. — Ma Szekond Irmat essziik meg ~ mond
a bamulatos vendégldsnek...” Szekond Irmat
malacporkolt formdjaban fogyasztja, tehit a
szoveg elbeszélje kedélyes kétérielmiiséggel
jatszik el az azonositas és a megkiilonbozte-
tés lehetGségeivel, s igy az elso pillantdsra sok-
kirozé megallapitas a késGbbiekben latszélag
beleolvad egy szokvinyos metaforikus jelen-
tésmezbbe, hiszen viszonylag ritkan fogyasz-
tunk embert, kisvendéglében pedig szinte so-
ha. Azért csak latszélag azonban, mert a sz6-
veg egy ponton, a rendelés foladdsakor még-
iscsak visszakanyarodik a brutdlis azonositas-
hoz, imigyen: ,Igen, igen, volt valami fiisze-
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re szegény Irmanak, amely fliszert a malac-
porkoltben szokott érezni az ember. Kis csont-
jai voltak, de csak térdig volt karcsi a laba,
mert azutan mdr a zsirok és hiisok kovetkez-
tek. Igy derékban is karcsi volt, mert gyen-
ge, hajlékony bordait nagyon j6! tudta idomi-
tani, de villin és mellén felduzzadtak a hi-
socskak, ez ellen nem lehetett mit sem kita-
lalni. Szeretném tehit, ha a csontosabb dara-
bokat valogatna ki részemre a porkoltbél, ven-
déglds ur.” Az evés tehat zsigeri életfunkcio-
kat is jelent Kridy szovegeiben, melyek gyak-
ran kapcsolodnak a testiség mas funkcidihoz,
a szerelemhez, a szexushoz, méghozzd e vo-
natkozasban a n6khoz. A szerelem és a ndk az
1910-es évek végéig a Kridy-proza kitiinte-
tett motivuma, vonulata, attél kezdve viszont
egyre inkabb hattérbe szorul, és helyét, statu-
sat a szovegekben az evés és animalis vonat-
kozisai veszik részben at. Vagy pontosabban,
az elbesz€l6 gyakran 6sszekapcsolja a nd alak-
jat és az animalis létezés jelenségeit. A legeny-
hébb fogalmazas, hogy az ételekrdl ugyanuigy
naplét kellene irni, mint a szerelemrdl (Em-
lékezés a lengyel levesrél, 1915); dtmenetet ké-
pez ugyanebben a szovegben, hogy ,,Eszrevét-
leniil elj6n az id6, midon az étekfogas fonto-
sabb, mint egykor a n6k magaviselete volt.”,
s idetartozik a Magyar hasakbol (1919) az is,
hogy ,,Az étkezés kultusza nemegyszer feliil-
miilja a nd és a szerelem jelentdségét...” A pin-
cér dlmaban (1927) viszont mar azzal az azo-
nosité eljarassal taldlkozhatunk, melyben a
rendelés és étkezés soran a kacsat mint ndt
emliti a szerepld, amennyiben a kacsa ,,a po-
csolyaban is gusztussal é1”.

A Gasztrohangulatok kényvben az ir6 han-
gulatokat ir le: a piac illatdt, a visarcsarnoko-
kat, a gibli, vagyis a villasreggeli torténetét,
de olvashatunk a kavérol, a hangulatos kis-
vendéglokrdl, a disznéolésrdl, a hisvéti son-
karol és annak helyes pacoldsarél, a bojtrél,
halakrdl, a fliszerekrél, a magyaros vendég-
szeretetrdl, a pincér Fridolin kalandjairol és
persze a sOrok és borok sem maradnak ki. A
f6zés és a joizii étkezés élvezete drad az ira-
sokbdl, megismerhetiink mara mar feledésbe
meriilt hagyomanyokat, melyek pedig gaszt-
rokultardnk fontos részeit képezik, vagy kel-
lene, hogy képezzék. Feltiing, hogy mennyi-
re masként viszonyultak a 20-as, 30-as évek-
ben az étkezéshez és egyes hagyomanyos éte-
lekhez az emberek, mint ma a kiillonb6z4 di-
étdk, fitness-wellness napjaiban, amikor sok-
szor az az érzésem a kiilcsin az ételeknél is
sokkal fontosabb lett, mint a belbecs, jelen
esetben az iz. Bizonyos hagyomanyos étele-
ket teljesen elfelejtettiink, mert vagy tul idg-
igényes és esetleg bonyolult elkésziteni, vagy
ranyomtdk a ,,fitidj”, undorité és/vagy egész-
ségtelen pecsétet. Néhany hangulatos cim:
A piac illata; A bostolés tudomdnya; A pesti em-
bereket meg kell tanitani enni!; Magyar hasak;
Eléhang egy kispirkolthiz; Fogynak a kovér em-
berek.

(Kridy Gyula: Gasztrohangulatok;
Alinea Kiads, 2012)
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