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Eletmiivészek és ételmiivészet

POZSGAI ZSOLT

Ul Munkics virinak témlécében jo
Kohdry Istvdn (1649-1731), akit Tho-
koly zdratott be, hiszen a torékver6
Kohiry orszigbir6 egyszersmind la-
banc vezér is. Ul csak, gondolkodik.
A gondolat egyre toébb, az étel egy-
re kevesebb. Es mivel iré-kolté is ez
a nemesember, megirja a borténben
egyik jelentés miivét. Cime: Ember-
nek ételében mértékletesnek kell len-
nie. Nagy lakomadkrol almodik benne,
hol versben irja, hol elszalad a toll, és
mdr legydzi a jambust az éhség, a pro-
za marad, az ételek sokasdga, ami-
ket elképzel j6 Kohdry Istvan ott, ahol
ezen élvezetekbdl csak kimaradni le-
het. Kényvritkasdg, de megjelent rep-
rintben is - a lényeg: kevesen tudjdk,
hogy ezen élvezetekrél akkor irt eny-
nyire érzékletesen a szerz6, amikor
nem juthatott hozzdjuk.

Vannak korok, amikor az étke-
zés, annak kolt6i megéneklése a léte-
zés himnusza, dicsérete. Mint Maityas
idejében, amikor a kolték a lakomik-
hoz rdaddsként adtdk a dalt az étkek-
r6l. Aztin jon olyan kor, olyan szerz6,
akinél a létezés legalso foka az étke-
zésrél valé irds. Nagyot ugrunk a ma-
gyar reneszdnsztol egészen Faludyig,
aki Pokolbé¢li vig napjaim cimi kony -
vében pdrizsi nélkiilozéseirdl is szol,
amikor mar annyira megszoktik fele-
ségével az iires kukoricakadsat, hogy ha
mégis vacsordra hivta valamelyik rit-
ka jéakaréjuk Pdrizsban, nem tudtdk
megemésztenia finom ételt. Es itt mar
jelentéssel bir az éhezés: bizony a pd-
rizsi magyarok nem littdk tul szivesen
ahozzdjuk kitdntorgott honfitirsakat,
hagytik éhezni 6ket, és ha néhanapjin
megkonyoriiltek rajtuk, mdr tudtdk:
ez a konyoriilet dlsigos, megalizo.

Arany és Petofi éhezik

A reformkor aztdn ujra felfedezte az
izlel6bimbok és az irodalom kozti
kapcsolatokat. EI6bb az ivis. Egy jobb
lantos ko6lté mdr nem is tud megszo-
lalni bor nélkiil. A ,,nemzetietlen ko-
rok” utin aztin jonnek a nemzeti ko-
rok, amikor a ragaszkodis egy-egy
ételfajtdhoz egyben a nemzeti fligget -
lenség melletti kiillis jele is. Avagy vé-
letlen-e, hogy Petdfi és Arany kedvenc
étele egyardnt a csirkepaprikis, jol
nyakon dntve tejfellel, és megpiipozva
még tirds csuszival is! De ezek is mi-
féle dlmok csak olykor!

Ha Arany és Petdfi levelezését elol-
vassuk (nem a szerkesztett, hanem az
eredeti kiadast, amely tévedésbdl je-
lent meg 1955-ben Magyarorszigon),
azt kell litnunk, ebbdl a mennyei ele-
delbdl bizony nagyon ritkin jutott
ki nekik. Hol Petéfiék nyomorogtak
Aranyndl Nagyszalontdn, hol mind-
ketten, csalidostul Kolcseynél Deb-
recenben. Késébb, mikor Arany lelké -
benis eltemette legendss baratjdt, mar
egyre tobbszor rakott asztakira ebb6l
a mennyei ételbdl - nem egyszerii ét-
kezés volt ez, hanem baratjinak min-
dennapi feltdmasztsisa.

Mennyire hatott a reformkorban, a
szabadsdgharc kérnyékén a politikai
gondolkodis, a politikai killénbozdség
az izlésre az ételek targydban? Milyen
érdekes, hogy Széchenyi Istvin ked-

venc étele a , hideg nyalat”, vagyis a
gyumolcsfagylalt, amit szépen tiszta-
ra mosott kagylohéjban szolgaltak fol.
Es mellette Kossuth: imddéja a citro-
mos kolbdsznak, amire talin Széche-
nyi elhiizta volna a sz4jdt. Vagy ott van
a Kossuth-kifli, amit réla neveztek el
Pozsonyban, és a mai napig ismerijiik,
vehetjiik. Kiilonckodés és népszerti-
ségre vigyds kiilonos elegye jelenik
meg ezen ételek kettdsségében.

A hazabélcse, Dedk Ferenc minden
bizonnyal édessziju volt, ha a rola el-
nevezett Dedk-tortdra és a Deik mod-
ra késziilt siiteményvaltozatokragon-
dolunk. Ezenkiviil nagyon szerette a
siilt csirkét paradicsommal, mely haj-
dan a Vérosmarty tér sarkin taldlha-
té Angol Kirilyné Szill6 specialitasai
kozé tartozott. Esamely, mint tudjuk,
Napéleon kedvence is volt. A legenda
szerint egyszer Napdleon szakdcsa ugy
megoriilt a csdszdr hirtelen betoppa-
nasinak a konyhdra, hogy elejtette a
siilt csirkét, és arra rddmlétt a paradi-
csomszosz. A csdszdr megkdstolta, iz-
lett neki ez a kettds.

Jokai Mor kedvence a tiroli maj volt,
és tobb mds, szivesen fogyasztott éte-
le kozitl talin a legismertebb a nagy
szemii babbol és fiist6lit malackérom-
bdl késziilt bableves, amit az iré sajat
irdsaiban ,,gorogolvasé arany- vagy
angyalbakkancs” kifejezéssel illetett.
Mint mondta, olyan nagy szemi bab
kell hozzi, mint a gorog szerzetesek
rézsafiizérje, és az omlos fistolt ma-
lackorom szinre arany, formdra meg,
mint az angyalok ldbbelije. Jokai fe-
lesége, Laborfalvy Réza, a gyonyo-
rii, iinnepelt szinésznd sokat idézott
a tiizhely mellett; aszalt szilvis orja-
levese, sertésbordija nagy népszerii-
ségnek orvendett vendégei korében.
A pazar lakomik végén kedvelt cse-
mege volt a Jokai-hdzndl a jégbe hii-
tott dinnye rummal és tejszinhabbal.
Tobzodis az étkekben - tobzodas a té-
miikban. Viligos parhuzamok.

Mikszith Kilmdn 1892-ben le-
iilt kedvenc asztalihoz, és megkds-
tolta a paldclevest, amelyet kifejezet -
ten az 6 utasitdsai alapjin, kizdrolag
neki készitett el Gundel Jinos, a Ba-
jororszagbol 1857-ben ideszdrmazott
vendéglés. Urithis és uborka. Elen-
gedhetetlen kellékei ennek az ételnek
amai napig is. Es a csipetke, mely nem
maradhat el bel6le. Mikszith ragasz-
kodott az ,,iirithéz”, és akkor valdszi-
niileg azt is kapta. Hogy ma mennyi-
re vigyaznak arra, hogy a palocleves
ivartalanitott kosbé! késziiljén... nem
tudni. Mindenesetre Mikszith paloc
volta, palécsiga megtestesiilt ebbenaz
ételkolteményben. Es ha azt rendelte,
biztosan megsimogatta lelkét gyer-
mek- és ifjiikora. Pedig mi az egész?
Viz, his, hozzivalok. Es mégis tobb,
mégis mas jelentéssel bir.

Moricz Zsigmond a Tragédia cimii
elbeszélésével miivészetté emelte a
tilzisba vitt étkezést, a paraszt kiza-
dasdt, amely tragédidba torkollt. Mo-
ricz szivesen és sokat irt az étkekrol, az
étkezésrol. Ot talin csak Victor Hugo
muilta feliil a vildgirodalomban, de §
mindenrdl nagyon sokat, bdségesen
tudott irni. Méricz tolla alatt azonban
jelentést kap az étel.

TR
Krudy igazi inyenc volt, irdsaiban mindig nagy figyelmet szentelt az evésnek-ivasnak

Az ir6 Molnir Ferenc rajongott a ré-
tesekért. Fennmaradt, hogy a Lon-
don Sz4ll6 vezetdje (Molndrnak ez volt
a torzshelye) annak idején vidékrdl
rétessiité asszonyokat hozatott fel, és
az iré monogramjinak megfelel6 for-
madjura siittette a tésztit. Az ir6 fele-
sége, Feddk Sdri szinészn6 egyarint
szeretett finom desszerteket enni és
siitni - nevét dicséri a Feddk-lepény
ésa Feddk-torta.

Erdekes, hogy tortija receptjének
kozlését tobb szakicskonyv szerkesz-
téjének is engedélyezte, viszont a ko-
rabeli forrdsok szerint lepényét csak
Moriné tudta igazdn az izlése szerint
elkésziteni, ezért egyediil az 6 sza-
kdcskonyvébe keriilhetett be ennek
a siiteménynek a receptje. Mora Fe-
renc felesége, Walleshausen Ilona so-
kak dltal elismert hdziasszony volt, aki
nagy oromeét lelte a vendéglitdsban.
Eléfordult, hogy nagyobb iinnepen
harmincnal is tobb étele keriilt egy-
szerre az asztalra. Szakdcskonyvével
- amelyben joizii és konnyen elkészit -
hetd ételeinek leirdsait osztotta meg az
olvaséival - oridsi sikert aratott.

Szent-Gyorgyi kisérlete
Es Jozsef Attila! Ot ritkdn hivtik meg
Walleshausen Ilona lakomiiraa Mora-
hazba. Pirizsbol kényorog levélben
névérének: valamilyen uton-modon
kiildjon ki neki bablevest csipetké-
vel és kolbaszreszelékkel. (O mar nem
vagyott tobbre, csak a kolbisz ,,resze-
lékére”, az ,,6t forintért kuglert ven-
ni” kudarca utdn a kolbdszreszelék is
megfelel, egész kolbdszrdl mdr nem is
dlmodik.)
Ezerkilencszizharmincnyole nya-
rin, a lillafiiredi Palota Szilléban egy
mar akkor vilighir(i magyar, Szent-
Gyorgyi Albert bekéretézik a konyh:i-
ra, és elkészittet magdnak a kedvencé-
bélegy adagot. Paprikas csirke ez is, de
mdr masképp! Zoldpaprikdt kell hozza
piritani j6 alaposan pardzson (csak pa-
razson!), a hagyma utdn abba a csirke,

abba a tobbi hozzdvalo. A tudés kisér-
letezik a jol bevilt étellel. A szillobana
mai napig kaphato ez a kiilénlegesség,
melyet késébb réla neveztek el.

Harmodniak Hamvas modra

Hamvas Béla természetszerileg a fi-
lozéfus oldalardl kozeliti meg a prob-
lémat. Szerinte az egyetlen érvényes
étel, ami a szellemet a ,palackban”
tartja, az a minden tilzistol mentes
rintott leves. Zsir, liszt és s6. Ez a hid-
rom o6sszetevl, ezen gsszetevok ele-
gyitése béven elég az életben mara-
dashoz. Valésziniileg az okori ,hordés
filozdfus” is mélyen egyetértene ezek -
kel a gondolatokkal. Bdr olykor Ham-
vasbolis kitiiremkedik a huszadik sz4-
zad, egyszer csak igy sohaijt fel: ,,Ha né
lettem volna, szenvedélyesen szeret -
tem volna tdlalni. Meg vagyok gy6-
zddve réla, hogy szendvicseim hiresek
lettek volna, mert a citrom, a lazac, a
szardinia, a sonka, a tojds, a petrezse-
lyem szinharmonidit és formdit mesz-
sze foldon senki oly becsviaggyal nem
vilogatta volna &ssze és nem tud-
ta volna olyan leleményesen kombi-
ndlni. Egy teadélutinra készitett td-
lam szebb lett volna, mintha Ruysdael
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festette volna. Kamridmban a beféttes
tivegek, a cukor, a dara és a tarhonya
ugy dllott volna, mint a katona, vagy a
balett-tincosné, zart rendben.”

Knidy Gyula pedig... de ez mar nem
az elész6 dolga, széljon errdl maga a
konyv.

A tizenhatodik szizadban, nem
messze attol a helytél, ahol fogsdga-
ban nagyokat séhajtozott nemes étkek
utdn a labancok vezére, Kohiry Istvin
- megsziiletik az els6 magyar nyelvii
szakicskonyv.

Szerzdje ismeretlen, de szomoni
bevezet6 sorai fennmaradtak:

»A szakdcs miive muilando: minél
jobb, anndl hamarabb elpusztitjik. De
6 maga is titkos hds, jobbdra ismeret -
len; a konyha egyszerre szabadsdga-
nak és szamiizetésének helye.”

Vigasztaljuk meg ezt az ismeret-
len ételmiivészt. Az irodalomban,
festészetben és iltaliban a miivé-
szetekben bizony nagy rangja van a
konyhamiivészetnek!

Az étel - energia. A j6 étel - j6
energia. A nagyon jo étel pedig mar
miivészet.

J6 étvigyat hozzi!m

A kétet elészavdnak szerkesztett vdltozata



