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Gabli Krudy Gyulaval

zok arégiferfireggelik!

Mi az a gabli? Specialis villasreggeli, a férfiak ebéd elbtti étkezése. Németil a villa Gabel, afristikkel - Frihstick: reggeli -jott at
a nyelvinkbe. Mostanra mar kikopott bel6le, a monarchia kedélyes-b&séges étkezési szokasaival egyetemben.

Q Még az is lehet,
hogy Krudy Gyula
épp konyhatitkokrol
faggatézik

© Talan ez az utolsé
»békebeli" férfireggeli
1941-ben

© Hidegtal és az
elmaradhatatlan kavé

Q Krudy legendas hdését,
Szindbadot Latinovits
Zoltan alakitotta filmen

A gablinak kilon térténete van, errél Krady Gyula,
irodalmunk nagyétvagyu inyence irt olyan étvagyger-
jeszt6én, hogy szinte kedviink tamadna bellni Szép-
vadaszné tabani kocsmajanak kertjébe egy ,kis" gabel-
frustiikre: vesepecsenyére, csipetnyi gulyasmaradékra
haslevessel felontve, némi zoldséggel, esetleg egy ve-
I16s csonttal.

Sovanykosztos korunk embere talan nem is hallott
ilyen ételekrél, mar a gondolatatdl is szérnyethalna,
hogy ezt egye reggelire. Hatha még tudna, hogy a ko-
ran keld hivatalnokok munkakezdés el6tt még lekild-
tek egy konny( villasreggelit, mintegy ,el6ételként" a
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gablihoz: egy-két tojast, szalonnat, néhany faladék
sédart, hirtelen kisutétt kolbaszt. Utanajohetett a gabli,
amely nagyjabdél délel6tt tiz 6rakor vette kezdetét, a
fiakeresek csardajaban, pest-budai vendégl6kben, fél
pohar frissen csapolt seritallal. Files pohar a szaj el6tt,
sos kifli a kézben, igy mar nyugodtan meg lehetett néz-
ni, mi szerepel az étlapon, amelyet a pincér ugy kinalt:

~EGY KIS REGGELIT, KEREM SZEPEN?"

Lassuk, mit ajanlana Kridy, a gabli avatott szakért6je.
Rogton 6va int a z6naporkoltt6l, amely alkalmas arra,
hogy furfangosan félrevezesse az éhes vendéget.

FOTOK:

FORTEPAN,
ORSZAGOS
SZECHENYI
KONYVTAR

»A gulyds mar komolyabb elmélyedést kivan az élet-
hez, mint a porkélt. Legalabbis asztalkend6t szokas
hozza kétni, kés, villa, kandl hasznaltatik a fogyasztasa-
hoz és levével egyszerre hitettesz a vendégl6 és sza-
kacsnéje mellett. A kisgulyasnal nincs tobbé kifogas,
mert a vendéglé hirneve forog kockan, ha csak egy fél
reszelt krumpli, vagy kanal paprika is hianyzik bel6le."

Ezt hallandk azok a vendégl6seink, akik ,echte
ungarische gulasch" cimén csip6s 16tty6t szolgalnak fel
a kulféldi vendégeknek! Nem mintha azokban a régi,
dalids id6kben mindegyik vendéglés kitett volna maga-
ért... Nagy irénk kész ezt is elismerni, de fontosnak tart-
ja megnevezni ajobbakat.

JA legjobb gulyast Szentl6rincen ettem, a szabad-
ban, Szemere Miklés cél Iovészeti Unnepélyén. Négy-
féle hasbdl f6zték, vesepecsenyébdl, hatszinbdl,
felsalbdl, rostélyosbol. De igenjo gulyaslevest adtak
valamikor a plspokladanyi, miskolci, kanizsai, szombat-
helyi restauraciokban, ahova délben érnek a vonatok
és az ember kell6en 6ssze van razkodva."

FRUSTUKRE PAJSLI
Ennek az ételnek - savanyu tiid6 - talan hirét sem hallot-
ték az ifjabb nemzedékek. llyet ma mar nem f6znek szinte
sehol. Otthon lehetne, de Krudy szerint nem érdemes:
LA pajsli azon ételek kozé tartozik, amelyeket nem
tudnak mashol csinalni, mint vendéglékben. A toltétt
paprika, palacsinta, t6ltott gomba csak otthon jo, de
engedjék meg a pajslinak, hogy élvezhetésége kedvé-
ért megmaradjon a vendéglében. Délel6ttjo, korhely-
kedések utan, b6 lében, igen citromoséan, piros pe-
csenyezsirral leéntve, esetleg gombdccal, mint a régi
vilagban csinaltak."

FERENC JOZSEF KEDVENCE

LA tanyérhds nem mas, mint koran feltett »tehénhls« -
marhahls az els6 f6zet levessel, amikor még csak

a répafélék puhak, ecetes tormaval, paradicsommartas-
sal. Ugyancsak azon ételek kozé tartozik, amelyekkel
nem érdemes otthon megprébalkozni. Ideje: tizenegy
6ra, mint altaldban a tokanynak, baranypaprikasnak,
fétt kolbaszoknak, komoly marhapérkoéltnek."

A monarchias id6kben magyar marhabol f6zték a
bécsi tanyérhast. Ajéoszagot labon hajtottak fel a Hor-
tobagyrol, Nyirségb6l az osztrak févarosba, ahol csak
az udvarnal megf6ztek naponta egy magyar okrot. Eb-
bél a legjobb falatok Ferenc Jézseftanyérjara keriltek,
gablifristiknek vagy ebédre. Bar a csaszar nem volt
mértéktelen hisev6, a magyar marhahds nagy becs-
ben allt ndla, és meg is tett mindent annak érdekében,
hogy az orszag ne fizessen ra a tenyésztésre.

Osztrak ,so6goréknal" maig nemzeti eledel a tanyér-
hasjobb éttermek étlapjan azt is feltiintetik: agy ké-
szilt, ahogy Ferenc Jézsef szerette.

Ml JOTT A GABLI UTAN?

Ebéd, rendszerint csaladi perpatvarral. Régen a hazi-
asszonyok pontban déli harangszoékor talaltak az ebé-
det, és nem alltdk meg sz6 nélkil, ha a gablival eltelt

férj csak immel-ammal eszegetett. Nekik csak vasar-

nap, Unnepeken vagy nyaralaskor lehetett részik

a csaladi villasreggelik élvezetében, amikor pompas

»A monarchiads id6ékben magyar
marhabdl f6zték a bécsi tanyérhust.
Ajoszagot labon hajtottak fél a
Hortobagyrdl, Nyirségbd6l az osztrak
févarosbas ahol csak az udvarnal
megféztek naponta egy magyar Okrote

tertljasztalkat varazsoltak zsirjaban lesutétt pecse-
nyékbél, sonkabdl, tojasbdl, sajtokbol, kordzottekbdl,
ropogos retkekbdl, paprikabdl, paradicsombdl, hagy-
mabol, és a gyerekek nagy orémére valogatott édessé-
gekbdl, soksok, kézzel keményre felvert tejszinhabbdl.

A PESTI EMBER ELFELEJTETT ENNI...

Mire fognak emlékezni a mai gyerekek? A nagyik és
az anyukak f6ztjére, teritett asztalnal, szul6kkel elfo-
gyasztott ,kisvillasreggelikre" egyre kevesebben.

A gabli kimult, sokszor nincs ideje reggelinek, ebéd-
nek, vacsoranak. Mohén, kiéhezetten, rossz lelkiisme-
rettel, 6romtelentil esziink. Mintha csak rélunk irt volna
Krady Gyula a pesti emberekrél szolo cikkében, 1927-
ben, a két vilaghabora kozott.

LA pesti embereknek nincs emésztésik, mert egyal-
talan elfelejtettek enni. Elfelejtenek mindent, ami vala-
ha a rendes, nyugodt, hosszl terjedelm( élethez szik-
ségeltetett. Amikor megszoélal a déli harangszé, amely
valaha aztjelentette, hogy ebédelni mennek az embe-
rek: manapsag Uresen asitozé vendégléket lat. Jéfor-
man senkinek sem jut eszébe, hogy pontosan ebé-
deljen... De nem tudnak mar enni sem. Siet mindenki,
mintha valahonnan elkésne. A vendéglés pedig csak
keresztre feszitik, mert senki sem dicséri meg ételeit,
maholnap nem is lesz mér sziiksége rea a vilagnak,
mert az emberek naprél napra elfelejtenek enni."

Vadas Zsuzsa
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