Ninterjua

Nem gazdasszony-tipus

rudy

L,Hiaba irt apu annyi
inycsiklandd, kilénleges ételrél,
mi nemigen ettink ilyesmit,
mert nagyon szegények voltunk.”

-9
roklédik-e az étvagy, a gusztus, a
fehér asztal irdnti vonzalom? Mit
6riz édesapja gasztrondémiai ér-

dekl6désébdl, izlésébdl s képzeletgaz-

dagsagabdl leanya, Krudy Zsuzsa, aki
nemrég igazi irodalmi csemegét tett le az
olvasok asztalara, miutan ¢sszevalogatta

s A has ezeregyéjszakaja cimmel kulon

kotetbe gyUjtotte Krady Gyula evéssel,

ivassal, vendéglatassal, szakacsmuvé-
szettel kapcsolatos - jobbara régi Ujsa-
gokban, kéziratokban lappangé - irasait.

A legendas apa szelleme mindenutt
jelen van Szindbad leanyanak régi buto-
rokkal berendezett, Istenhegyi Ut melletti

otthonaban. Fényképek, festmények &r-

zik arcvondsait a szobak falan. Eletm(iso-

rozata kotetei s a rola sz6lé irasmdivek

kalén kis kényvtarat téltenek meg. De a

szakacskonyvek és a hazi praktikak gyuj-

teményei sem hianyoznak a zsufolt pol-
cokral.

Még a konyhaban is follelhet6 a leg-
inyencebbnek tartott magyar iré latva-
nyos jelenléte. Csaknem életnagysagu
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suzsa.

de apja lanya

Krady-fénykép boritja az étkez6 falat,
mintha az egykori csaladfé ma is ott Glne
lednya asztalanal, hogy gondos gazda
maodjara figyelemmel Kkisérje a haziasz-
szony és vendégei minden mozdulatat.
Krady Zsuzsa nem gazdasszony-tipus,
de az apja lanya. Vérbeli tarsalgé: vonzo-
an okos, szellemes, kellemes vendéglaté.
Megallja a helyét a konyhéaban is, de csak
annyira a rabja, mint minden modern né,
akinek az a dolga, hogy nap mint nap
elkészitse csaladdjanak a reggelit, ebédet,
vacsorat. Az ételek megvalasztasaban,
flszerezésében 6 els6sorban a férje izlé-
séhez igazodik.
- Sajnos, agy néttem fel, hogy engem
minden érdekelt a vilagon, csak a konyha

nem - idézi fol az utdlag elvesztegetettnek
érzett éveket, amikor gyereklanyként ész-
revétlendl elleshette volna otthon a sutés-
f6zés gyakorlati mesterfogasait. - Szegény
anyam hiaba probalt tanitgatni, nagy bo-
toran elharitottam a kezdeményezéseit.
Amikor huszonegy éves koromban férj-
hez mentem, igencsak megbantam dnfe-
jiségemet, mert igy magamtol kellett
megtanulnom minden konyhai fortélyt.
Akkor viszont, kinomban (s talan mert,
mint utdlag kideralt, mégiscsak elég sok
minden ram ragadt annak idején) megle-
het6sen fantaziadds lettem.

- Milyen emlékeket 6riz gyermekkora-
bol, a kdzos étkezésekrél, amikor még
egyltt élt a csalad?

- Mindenekel6tt el kell oszlatnom egy
makacs, de roppant félrevezetd legendat.
Hidba irt apu annyi inycsiklandd, kalonle-
ges ételrdl, mi nemigen ettunk ilyesmit,
mert nagyon szegények volcunk. Apu,
bohém hire ellenére, rengeteget dolgo-
zott: kora hajnaltol ebédig egyfolytaban
napi tizenhat oldalt irt, akarcsak példaké-
pe, Jokai. Ezért sokat is keresett (leg-
alabb annyit, mint Herczeg Ferenc, aki a
fels6 tizezer fény(iz6 életét élte), de mi
szuntelenul el voltunk adésodva; szinte
egyik lyukat a masikkal foltozgattuk. Apu
sem tagadta, hogy kdénnyelmden, lezse-
rdl banik a pénzzel. Nagy gavallér volt. Ha
fiatal, kezd6 hirlapirékkal volt egy tarsa-
sagban (marpedig azok mindig hem-
zsegtek korulotte), természetesnek tartot-
ta, hogy azok az 6 vendégei. Ritka volt



».Talan hihetetlentl hangzik, de
igaz: amikor a legérzékletesebb
ételnovelldit irta, mar nagyon
rossz evd volt. Mar csak
képzeletben tudott igazan
lakomazni.”

otthon a pénz, mint a fehér holl6. Anyu-
kam uUgyessége és gyakorlatiassaga kel-
lett hozza, hogy mindig rendes ebédet
varazsoljon az asztalunkra.

- S a gourmet Krudy Gyulanak nem
hianyzott a mindennapi valasztékos ét-
kezés?

- Azokat a csodéalatos ételkdlteménye-
ket, ktldonlegességeket, amelyekrol
olyan étvagygerjeszt6én tudott irni, apu
val6jaban nem igényelte. Egyszerd izlése
volt. Nagyon szerette a kaposztat, min-
den lehetséges forméaban, még paradi-
csomos szosszal is. Kedvelte a babot -
akkor még nem volt annyira draga, mint
ma. A husok kozil pedig a marhahus
volt ndlunk a f6 szam. Szegény anyukam
mindent megvalositott, amit szerény
anyagi keretek kozott csak lehetett. Pél-
daul nem sonkat vettink, hanem a joval
olcsébb - és sokkal finomabb hussal
boritott - sonkacsontot. Négyszogletes
tombként arultak, és mi boldogan vettik,
ettik: imadtuk. A ,blckling”, azaz a fus-
télt hering is olcs6 vacsora volt; vagy a
parizsi: ecetben, olajban aztatva, karikara
vagott hagymaval, keménytojassal kiegé-
szitve... Nagyon sokféleképpen ettik a
fott tésztat: didval, makkal, lekvarral. Apu
ugyan nem szerette az édességet, ebbdl
mégis evett. A sltemény viszont nem
érdekelte, tehat az nem is volt nalunk.
Mert rendszerint az 6 kedvenc ételeit f6z-
tik. De elég valtozéan evett. Voltak jo
étvagyu korszakai; maskor viszont - f6-
leg az élete vége felé - étvagytalan volt,
és keresni kellett a gusztusat. Talan hihe-
tetlentl hangzik, de igaz: amikor a legér-
zékletesebb ételnovellait irta, mar na-
gyon rossz ev@ volt. Mar csak képzelet-
ben tudott igazan lakmarozni.

- A szegénység nagy ihlet6 forras.
De a kb6zos izlést a csaladi hagyo-
manyok is formaljak. Milyen 6rékség

HORVATH DAVID FELVETELEI

motivalta a Krudy-konyhat és fanta-
ziavilagot?

- Apu szilei tiszantuliak voltak, a nagyma-
maja dunantdli, a nagypapaja paldc.
A pesti nagymamam - anyam anyja -
viszont franciasan f6z6tt, mert a férje, Va-
rady Gyula, a Royal Szallé vezérigazgatdja
volt Nalunk tehat mindenféle koszt, étel-
iranyzat képviselve volt a csaladban, s min-
den 6som, felmeném remekul f6z6tt. De
akkoriban a néknél ez alapkovetelmény
volt. Sajnos, én mar nem tudom elkészite-
ni mindazt a sok finomsagot, amit a csala-
dom révén olykor megizlelhettem.

- A gyermekkor lenne az elveszett Pa-
radicsom?

- Bizony, f6leg a margitszigeti évek! Apu
tizenkét, én tiz esztendeig éltem a Szige-
ten, akar az Edenkertben. De az a sziget
egészen mas volt, mint a mai, amelyet
azOta rabldgazdalkodassal lezillesztet-
tek. Akkoriban, a huszas években 50 fillé-
res belépddijat szedtek a latogatoktol, de
adtak is cserébe sok mindent. Hid6rség
és kulon rendérség ugyelt a biztonsagra,
alland6 kertészet miGkodott; az ott él6k-

(Folytatas a 22. oldalon)
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(Folytatas a 21. oldalrél)

nek kaldén orvosa, patikaja volt, mint egy
kis faluban. A Kastélyban - J6zsef nador
nyéari lakaban -, ahol éltiink, a komfort
nem volt ugyan tokéletes, de egyedulallo
élmény volt létezni... A Sziget ennivalé-
ként is paratlan képz6dmény, valésagos
éléskamra volt. Termett ott szerecsendio,
mogyoro, dié, som - s a helybeliek kor-
latlanul felhasznéalhattak. Szegény anyu-
kam egyultt szedte a bodzat a tdbbi asz-
szonnyal, s finom lekvart készitettek bel6-
le. En is ott labatlankodtam koéztuk, de
mint kisgyerek, gondolom, inkabb kos-
tolgattam, mint segitettem.

Krady Zsuzsa elmélaz: az ,édes” izem-
lék hasonlé élményeket hoz felszinre a
régmultbol.

- A szaloncukrot is otthon készitettiik,
mert sokkal olcsébb volt, mint a bolti.
A szigeti lakasunk csupa leselejtezett
szallodai butorral volt berendezve; igy
kerdlt hozzank az a mosdd, amelynek
fehér marvanylapjan a karacsonyi szalon-
cukrot el6allitottuk. Raéntéttik a masz-
szat, didval, lekvarral, csokoladéporral
vagy kakadval kevertuk Ossze, s amikor
megdermedt, folvagtuk, majd selyempa-
pirba csomagolva fbdlaggattuk a fara.
Még ma is érzem az illatat.

- A szerény Unnepek mellett volt-e né-
ha igazi luxusban is része?

- Nagyon ritkan elmentink apammal a
Gundelhez ebédelni, s ott megktlénbéz-
tetett kiszolgalasban volt résziink. Evente
kétszer pedig anyam és én f6tt rakot
ehettink a szlletésnapi ebédink el6éte-
leként: ez volt a kedvenc csemegénk. Az
elkészitésére is megtanitottak. A Nagy-
csarnokban vettiink egy halom é16 rakot,
egyenként tisztitottuk meg ket egy saro-
l6kefével a csap alatt, a hatuknal tartva
6ket, nehogy megcsipjenek. Ezutan bar-
bar mdvelet kévetkezett: a harom farok-
lemez kozul a k6zéps6t egy csavarintas-
sal ki kellett htizni: ez volt a végbél. Ma
mar nem tudnam megtenni ezt a mozdu-
latot, hiszen még élt és kapalézott szeren-
csétlen jészag, de gyerekként nem oko-
zott gondot ilyesmi. Egyenként beleztik
ki a rakokat, majd bedobtuk 6ket a forro,
sos, kbménymagos vizbe, amelyben pi-
rosra fottek.

- A feln6tt Krady Zsuzsa szamara ho-
gyan kulonilnek el a hétkéznapok és
az Unnepek ,konyhaperspektivabol”
tekintve?

- Mindennap f6zék. Leves nélkul nalunk
nincs ebéd. Sokszor hasznalom a porle-
vest, mert kitin6 nyersanyag: kicsit foltu-
pirozom, féljavitom - egyszerld és nagy-
szerU el6étel. EImaradhatatlan hétkézna-
pi fogas... A kedvencem viszont ritkan
kerull nalunk az asztalra, mert nem olcsé
mulatsdg: a sparga. Levesnek, meg



Szindbad egyik hires étele: gesztenyével toltott facan, krumpiiptrével és kovaszos uborkaval...

Jfranciasan” elkészitve is nagyon szere-
tem. A receptje roppant egyszer(.
Ilgyekszem Ggy megtisztitani, hogy ne
maradjon keserlU része, S ugy megf6z-
ni, hogy ne malljon szét. Miutan prézli-
vel kicsit megpiritom - vigyazva, el ne
égjen -, vajjal vagy tejféllel ledntém.
Ezt is otthon tanultam. Ugy latszik,
amit szerettem, annak az elkészitését
is kilestem.
-A ki eszik, iszik is,.. Mi a kedvenc
itala Krady Gyula leanyanak?
- A természet legnagyobb adomanya:
a hideg forrasviz. De abbdl rengeteget
meg tudok inni. Kisgyerek korom ota
siszakos” vagyok: anyam kénytelen
volt egy masfél literes &asvanyvizes
Uvegre cumit tenni s abbdl itatni, mert
egy normal adag meg sem Kkottyant
nekem. Az alkohol azonban - f6leg
apam miatt, aki szerette a bort - szi-
goruan tilos volt a néknek a csalad-
ban. Anyam nagyon spartai maédon
nevelt. igy aztdn soha nem Kkellett le-
szoknom semmiféle karos szenvedély-
rél, mert ra sem szoktam. Ez a ciga-
rettara is vonatkozik.

Mik6zben Krudy Zsuzsaval emléke-

»A Nagycsarnokban vettiink egy
halom él6 rakot, egyenként
tisztitottuk meg 6ket egy
surolékefével a csap alatt,

a hatuknal tartva 6ket, nehogy
megcsipjenek. Ezutan barbar
miuvelet kdvetkezett: a hdrom
faroklemez kozul a k6zéps6t egy
csavarintassal ki kellett hdzni...”

két, recepteket, Kruady-irasokat idé-
zunk, szakacskdnyveket lapozgatunk,
erés feketekavé parolog el6ttunk, sza-
charinnal, tejszinnel izesitve. (Ezuttal a
férj f6ztje.) Miutan azonban Szindbéad
leanya a ,bohémek” e szolidabb italat
is mértékkel fogyasztja, naluk ez sem
karos - legfeljebb draga - ,szenve-
dély”.

VALACHI ANNA
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