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Reménytelen. Ha méar Pomogats Béla
is gy emlékezik a nagyvaradi Varad
folyoirat hasabjain Magyar irék nagy
(és kis) vacsorai (ebédel) cim(i irasaban
(2012/8. szam), hogy Krudy Gyulanak
»Szakéacskonyve is megjelent”, akkor
minden, amit gasztrondmia targykor-
ben elkdvettem, falra hanyt borsé. (Per-
sze Krady életmiivének avatott szakeér-
t6i: Kelecsényi LaszIlo, FabriAnna is ezt
gondolhatjdk.) Hat hanyszor kell még
elmondani, hogy Kridy Gyula nem irt
szakacskonyvet! Regényeket, elbeszélé-
seket, tarcékat irt. ,,A csaladunk hagya-
tékabdl valé” 50 receptet - ami bolygo
hollandiként kering a kdztudatban - az
iro lanya, Krady Zsuzsa biggyesztette
Az emlékek szakacskonyve cim( 1983-
as ,,gyomornovellas” kotet végére. A
kdvetkezd 13 receptet is 6 irta - még
halala el6tt. Ezek a Héttorony kiadd A
has ezeregyéjszakaja cim(i novellaskd-
tetében jelentek meg 1990-ben. Majd a
Tericum Kiadonal 2003-ban. Elég a ci-
meket elolvasni, az ember maris gyanut
fog: ,,suhantott leves”, ,lerakott kel”,
»paradicsomos csirke” - ez volna Krudy
magikus realizmusa? Ez a 63 recept az
1970-es évek tipikus terméke. Rantés-
sal késziilnek, szerz6jik glukononnal
édesit (amit tévesen glukolonnak ir),
margarint, ételizesitét, lecsokonzervet
hasznal. Vagy el tudja barki képzelni,
hogy a halalosan faradt ir6 lelil a Temp-
lom utcai lakas paranyi ir6asztaldhoz
Obudan, és gyertyafény mellett (a villa-
nyat kikapcsoltak) lekdrmdli a majpas-
tétom receptjét: ,,Kikent fedeles forma-
ban haromnegyed 6rat f6zziik.” Majd
hozzéteszi: ,,Foldgazzal kevesebbet.”
Es most tessék, Ujfent kisértet jar-
ja be a magyar konyhat. A Nemzeti
Kényvtar legujabb kotetében (Venesz
Jozsef szocialista konyhabibliaja utan
szabadon) ismét kiadtdk Krudy alre-
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»A cimlapon a dunaféldvari Stefania
mulatokért, 6zvegy Nagy Imréné kert-
helyisége. Krudy tobb mint szaz kocs-
mat, fogaddt, kisvendéglét emlit
mveiben. ir a stefaniakiflirél, a
Stefania Gtrol, a tronorokds feleségérdl,
am a Stefania mulatokertben nem jart
soha. Talan ezért tették a cimlapra

ceptjeit. De most nem kiilon melléklet-
ként, mint néhany éve a N6ran Kiado
Ajo étvagy titkai cimii kotetének végén,
hanem besorolva a novellak kézé. Mint
frasmlvet.

Az ember tényleg nem tudja, sirjon
vagy nevessen. Ha PozsgaiZsolt el6sza-
vét olvassa, nevetni tdmad kedve. Hu-
moros mar a cime is, Hatvany Lili Etel-
miivészet - életmiivészet cim( kotetei-
mének kifacsarasa. (Eletm(ivészek és
ételmiivészet.) Aztan a Krady izei cim(
kotet el6szoirdja - az izlel6bimbok és
az irodalom kapcsolata trligyén - iro-

Amitol elmegy az étvagy

dalomtorténeti érdekesseégekrdl tajé-
koztat. Kdzli példaul, hogy ,,nemze-
ti korokéban a ragaszkodas egy-egy
ételfajtdhoz a nemzeti fiiggetlenség
melletti kiallas jele. Ezért szerette Pe-
t6fi Sandor és Arany Janos a paprikas
csirkét. ,,J0l nyakon dntve tejfellel, és
megpupozva még tards csuszaval is!”
Tekintsiink el attdl, hogy Pet6finek alig
van néhany jé szava az ételekrél, a pap-
rikas csirkér6l meg semmiféle megbiz-
hat6 adat nem &ll rendelkezésre. Az
egyetlen étel, amirdl bevallja, hogy
kedveli, a tards tészta. Flizes-Abony-



ban jarva irja az Uti levelekben 1847.
majus 13-an: ,Szeretémet és a franci-
akat és a turostésztat és a ronasagot a
fillem hallatara ne gyalazza senki.” De
a turos tészta nem azonos a turds csu-
szaval! Még nemzeti oldalon sem. Azt
meg, hogy ezt Arany Janossal kdzosen
raboritottak volna a paprikas csirke te-
tejére, Haynau sem merte volna elhi-
resztelni. (Arany Janos osszes miivei

kritikai kiadasanak XV. kotetében a
jegyzetek kodzott a 827. oldalon Szabo
Istvdn volt geszti esperes emlékezései
kozott szerepel az egyetlen adat: , Reg-
gelire szerette a bivalytejet, amibe a ke-
nyeret beleapritotta. Legjobban a pi-
ritost kedvelte hozza. A zsirosat nem
szerette. Paprikascsirke galuskaval és
a turéscsusza tejfellel nyakon ontve,
raszorva apro tepertével volt a kedvelt
eledele.” De ez az adat gy maradt fenn,
hogy K. Nagy Lajos kiildte Barta Jdnos
professzornak, aki a feljegyzést meg-
mutatta Keresztury Dezsének.)

Meglepd a palécleves receptje is.
Pozsgai szerint az irithus mellett a
leves ,elengedhetetlen kelléke” az
uborka. Gundel Jdnos eredeti (1892-
es) receptjében azonban nem szere-
pel uborka. Zoéldbab igen. Azzal f6zi
Gundel Kdroly is a Kis magyar szakdcs-
konyvben. Az uborkas valtozat nyilvan
hungarikum. Nemzetiszin pantlika-
val fézve. De nem untatom az olvasot
hasonlé ,felfedezésekkel”, inkabb ra-
térnék a lényegre. A Krady izei cimi
kotet végre igazi szenzaciot is kinal.
Egy eleddig lappang6 kézirattéredéket.
Pozsgai ezt irja az elészéban: ,,A tizen-
hatodik szazadban... megsziiletik az el-
s6 magyar nyelvii szakacskonyv. Szer-
26je ismeretlen, de szomora bevezeté
sorai fennmaradtak: »A szakacs miive
mulandé: minél jobb, annal hamarabb
elpusztitjak. De 6 maga is titkos hés,
jobbara ismeretlen; a konyha egyszer-
re szabadsaganak és szamiizetésének
helye.«”

Figyelem, ez gasztrotorténeti pilla-
nat. A Nemzeti Konyvtar tudos szer-
kesztdi — szorgos levéltari munkaval -
megtalaltak a Szakdcs Tudomdny cimi
XVI. szazadi kéziratos szakacskonyv
szerzdjének onvallomasat. Ami azért is
fantasztikus, mert a mi eddig csak két
masolatban létezett. Az elsé az 1600-
as évek legelejérdl Fdy Alajos konyvta-
rabol keriilt el6, a masodikat Barcsay
Akos erdélyi fejedelem apja masoltatta
le hii emberével 1622-ben. (Ez a pél-
dany talalhato az Orszagos Széchényi
Konyvtarban.) Am mindkettd cson-
ka! Hianyzik a cimlap, valamint az els
négy levél, tehat az ismeretlen szakacs
bevezetdjét él6 ember eleddig nem ol-
vashatta. Ehhez ki kellett varni a Nem-
zeti Kdnyvtar 35. (a belsd cimlap sze-
rint 27.) kotetét. Tudjak: ,kultirank
legjava”, ,,a nemzeti oldal sajat kanon-
ja” — remélem, pontosan idézem.

Mar ez az egyetlen adat karpoétol a
sorozat — a gasztrondmia targykorében
elkovetett — feliiletességeiért. Lelkese-
désiink azonban hamar lelohad. Elég
fellapozni a Szakdcsmesterségnek kony-
vecskéje cimi munka (Magveté kiadod,
Magyar Hirmondd) 119. oldalat. Ott ez
all: ,,A szakacs mive mulandé: minél
jobb, annal hamarabb elpusztitjak. De
6 maga is titkos hés, jobbara ismeret-
len; a konyha egyszerre szabadsaganak
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és szamiizetésének helye.” A két szoveg
sz6rol széra egyezik. Am ezt nem a ko-
zépkori szakacs irta (mai helyesirassal),
hanem Kovdcs Sdndor Ivdn irodalom-
torténész A gyomros matéria cimi ta-
nulmanyaban. Régi szoveg ez is (1981-
es), de nem koézépkori.

Szegényebbek lettiink egy mi-
tosszal. Am gazdagabbak egy tapasz-
talattal. A kdnyvkiadas szakma. Epp-
ugy, mint a szinhazi rendezés. Ha
valaki mas mihelyek (Alinea kiadé:
Gasztrohangulatok, 2012, Noran ki-
ado: Asszony, aki széldfiirt lett, 2003)
a kozelmultban megjelent koteteib6l
Osszetakol egy Gjabb valtozatot, kri-
tikatlanul atmasol szovegvaltozato-
kat, kézbe sem veszi Az élet dlom cimii
alapmiivet, amelyet Krudy maga adott
ki 1931-ben (0sszegyljtvén evds novel-
lait), majd a jegyzetekben minden for-
ras utan odapdccinti a titokzatos ,,I. k.”
jelzetet (Mit jelol? Elso kotet? Elsé ki-
adas? Esetleg azt, hogy ,,Ingyen kap-
tuk™?), akkor hiaba teszi a legijabb
orszagcimert a gerincre. Az még nem
garancia a minéségre.

Krady tudta ezt. Az Asszonysdgok
dijdaban Jolan porlekedik a konyhaban,
mikozben a levest talalja, hogy ura so-
ha nem viszi sehova, nem kirandulnak
se a Zugligetbe, se Cinkotara. A hall-
gatag ember csak legyint egyik kezé-
vel, amig a masikkal a levest kanalaz-
za: ,,Mit ér az egész beszéd! Nem tala-
lom a kalarabét a levesben.” m
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