El6hang kisporkolthoz

Kriudy Gyula, a konyhamiivész

#ZSOHAR MELINDA

Szerelmes regényekbdl és szakdcs-
konyvekbdl soha nem elég. Szerelmi
histéridt olvasni valésziniileg éppugy
megunhatatian mulatsdg itthon és ide-

genben, mint ételekrdl, receptekrdl, ét- i

kezési, tdlaldsi és f8zési modozatokrol | [+
megtudni titkokat. Hogy melyik téma \
irdnt érdeklédiink inkdbb, az nemtdl
és kortdl fiigg. Bizonyos életkorban iz
éppoly kivdncsian szegddiink a siités- *,"‘
f8zés rejtelmeinek nyomdba, mint 3
amilyennel kordbban a sziv titkait ku-
tattuk. ..

Kriidy Gyula érdcklédése viszont a
konyha reguldi és az ételgdzok illatai
irdnt mindvégig csillapithatatlan volt,
és irodalmi magassdgokba emelkedett.
A Mikszdth kopenyébdl kibuijt, majd a
nagy tanit6tdl elszakadt magyar klasz-
szikus egy életre a gasztrondmia hivéiil
szegGdott, s amint az A j6 étvdgy titkai
cim vélogatdsbdl djfent kidertil, elké-
pesztd véltozatossdggal és rajongdssal
foglalta irdsba csodélatdt.

Plasztikusan ir az ételekrél, de az
evét is gy festi le evés el6tt, alatt és
kézben, hogy attél megjin az étvigya
az étkezés gyonyoreit kevésbé be-
csiilni tudé olvasénak is. Térténe-
lemkonyv mellé 6t kell olvasni, ha az
élet izeit kivdnjuk megismerni a XX.
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szdzad elsé harmaddban; a kdvéhd-
zak, kiskocsmdk és vdrosi kif6zdék vildgdt ndla
jobban senki nem ismerte.

A Noran Kiadé érdekes sorozatot inditott vjira,
amelyben tematikus vdlogatdsokat kozol egy-egy té-
maban. Megjelentette magyar klasszikusok novel-
ldit a szerelemr6l, a fényképezésrél, Jézusrdl, a
konyvrdl, az amerikai emberrdl, magyar irék zside,
trianoni, cigdny tdrgyu, illetve velencei és londoni
novelldit. A j6 étvdgy titkai cimii kényvben Krudy
Gyula irdsait adja kozre ételrdl, italrdl, vendégldtds-
68l Hunyady Sdndor felvezet§ tdrcdjdval. Még egy
vékonyka, szecesszi6s hatdsu fiizetkét is mellékelt a
kemény boritdsi, takaros kitethez, amely a Krudy
csaldd receptkonyvébdl talléz.

A cimek magukért beszélnek: Eléhang egy kis-
porkolthoz, Szépvaddszné tabdni kocsmdi, A féis-
pdn ebédei, Lagy hénapban kemény rdk, A vadpe-
csenye kalandja. A cimadé6 novella, A j6 étvdgy tit-
kai egy vasiti elemézsidskosdr torténetét eleveniti

meg. A himzett oldali birsonytdska magdban fog-
lalta mindazt, amit Godoll6t6l Mdriabesnyéig ak-
kurdtusan elfogyasztott a feneketlen bendéjii férfi
utas. A kovér pasas elnyelte a barna kenyeret ke-
mény tojdssal, parizert szeletelt, és kolbdszt hara-
pott. Mély tdskdjdbdl erds savanyitott paprikdt és
vereshagymat vardzsolt eld, s azokat is magdba
eresztette a hideg kacsacombbal, darab rdntott his-
sal, ¢ékldval, turéval, pogdcsdval egyetemben, ame-
lyeket fonnyadt almdval nyomtatott le végiil. Igaz,
inni nem ivott, mert mint mondotta: ,En nem
iszom soha semmi italt, mert hamar a fejembe sz4ll.
Akkor pedig gardzda vagyok.”

Ezzel egyben azt is illusztrdltuk, hogy ez igy
folsorolva semmi, csakis Kridyval, Kridytél ér-
dekes.

(A jd étvdgy titkai. Kridy Gyula ételrdl, italrdl,
vendégldtdsrol. Noran Kiadd, Budapest, 2003. A
kinyv és a melléklet dra 2500 forint)




